Stoff o gger og
ruiner illioner
av liv hvert ar.
Hva kan gjores
med det?
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HVORFOR DETTE
HEFTET BLE LAGET

Det snakkes mye om stoff verden over — pa
gatene, i skolen, pd internett og i TV. Noe av
det er sant, noe er ikke sant.

Mye av det du hgrer om stoff kommer fra dem som
selger dem. Tidligere narkohandlere har tilstatt at
de ville ha sagt hva som helst for é fG andre til
kjope stoffene deres.

Ikke lag deg lure. Du har bruk for fakta, for & unngd
a bli avhengig av stoff, og til & hjelpe dine venner til
fortsatt ikke @ veere pd dem. Det er grunnen til vi har
satt sammen dette heftet — til deg.

Det er viktig for oss & hgre hva du synes om heftet,
sd vi ser frem til @ hore fra deg. Du kan ogsd gd pd
nettet pa@ drugfreeworld.org og sende oss e-post til
info@drugfreeworld.org.



VAR STOFFKULTUR

toff har vaert en del av vér kultur siden

midten av det forrige Grhundret. Det ble
gjort vanlig i 1960-drene gjennom musikk
og massemedier, og har trengt inn overalt
i samfunnet.

Anslagsvis er det 208 millioner mennesker
internasjonalt sett som inntar ulovlige stoff.
I Norge har 26,8 prosent av befolkningen
mellom 15 og 34 &r brukt ulovlige stoff,

i henhold til European Monitoring Centre
for Drugs and Drug Addiction.

Du kjenner sannsynligvis noen som har
vaert under pavirkning av stoff, direkte
eller indirekte.



Det vanligst brukte — og misbrukte — stoffet i
USA er alkohol. Bilulykker pd grunn av alkohol
er den nest-hyppigste drsaken til dgdsfall
blant tendringer i De forente stater.

Det vanligst brukte ulovlige stoffet er
marihuana. Ifglge en internasjonal rapport
om stoff fra De forente nasjoner, World
Drug Report 2008, misbruker omkring 3,9 %
av verdens befolkning i alderen fra 15 til 64
marihuana.

Unge mennesker i dag er utsatt for stoff
tidligere enn noensinne fgr. | Norge har
omkring 13 prosent av ungdom mellom

15 og 20 ér forsgkt kannabis (hasj og
marihuana), sammenliknet med 8 prosent
i 1990.

Nylige undersgkelser i Europa blant
15-dringer tyder pd at bruken av hasj varierer
fra under 10 % til over 40 %, med den
hgyeste prosenten rapportert for tendringer

i Tsjekkia (44 %), fulgt av Irland (39 %), og
Storbritannia (38%) og Frankrike (38 %).

| Spania og Storbritannia er kokainbruk blant
15- til 16 -aringer pa fra 4 % til 6 %. Bruken
av kokain blant unge mennesker er steget i
Danmark, Italia, Spania, Storbritannia, Norge
og Frankrike.




Gjennom drene begynte jeg a ta kokain, marihuana og
alkohol i det falske hapet at det ville gjore det mulig
for meg a slippe vekk fra problemene mine. Det gjorde bare
tingene verre. Jeg sa til meg selv, at jeg ville stoppe helt etter
@ ha brukt det denne siste gangen. Det skjedde aldri.» — John

M&Iet mitt i livet var ikke a leve ... det var a bli hoy.

jeg lagde cocktailer av alle slags stoff, tok til og med
overdoser for @ fa rushet til @ vare lengre. Jeg hadde en
forferdelig tripp en natt ... Jeg bad og grat for a fa felelsen
til @ ga vekk, jeg harte stemmer inne i hodet, skalv og var
ute av stand til G forlate hjemmet mitt i seks maneder.
Jeg kunne ikke ga pa offentlige steder.

D et begynte med marihuana, sa piller (ecstasy) og syre,

Du godeste! Jeg kunne ikke engang kjore bil.

Jeg endte med a bli hjemlgs, bo pa gaten og sove
i en pappeske. Jeg tigget og kjempet for a finne
mater a fa mitt neste maltid pa.» — Ben



HVORFOR BRUKER FOLK STOFF?

Folk bruker stoff fordi de gnsker @ forandre e For @ gjgre opprar

noe i livene sine. o .
e For & eksperimentere

Her er noen av grunnene unge mennesker har

oppgitt for & ta stoff: De tror stoff er en lgsning. Men med tiden blir

stoffet til problemet.
e For & passe inn

Skjgnt det kan vaere vanskelig @ se ens

e For a slippe vekk eller slappe av problemer i gynene, er fglgene av @ bruke
stoff alltid verre enn det problemet man
prgver @ lgse med dem. Det virkelige svaret er
e For & se voksne ut a fé faktaene og ikke ta stoff i farste omgang.

e For 4@ ikke kjede seg




HVORDAN VIRKER STOFF?

toff er grunnleggende sett gift. Hvor mye
som tas avgjer virkningen.

En liten mengde virker stimulerende (aker
aktivitet). En stgrre mengde virker som et
beroligende middel (undertrykker aktivitet).
En enda sterre mengde virker som en gift og
kan talivet av en.

Dette er sant for ethvert stoff. Bare mengden
som trengs for @ oppn@ den gnskede
virkningen varierer.

Men mange stoff har enda en ulempe: de
pdvirker sinnet direkte. Dette kan forvrenge
brukerens oppfatning av hva som skjer
rundt ham. Som et resultat kan en persons

handlinger virke merkelige, ufornuftige,
upassende og til og med destruktive.

Stoff avskjeerer alle fglelser, de gnskverdige
s@ vel som de ugnskede. SG, mens det gir
hjelp med lettelse av smerte for en kort tid,
utsletter det evne, arvakenhet og gjgr ens
evne til & tenke uklar.

Medisiner er stoff som har til hensikt & gke
eller senke hastigheten, eller forandre noe
med hvordan kroppen din virker og fé den til &
fungere bedre. Noen ganger er de ngdvendige.
Men de er fortsatt stoff: De fungerer som
stimulans eller beroligende, og for mye kan ta
livet av deg. S& om du ikke bruker medisiner
slik de er ment @ brukes, kan de veere like
farlige som illegale stoff.




STOFF PAVIRKER SINNET

Normalt, ndr en person husker noe, er sinnet
veldig raskt og informasjonen kommer
raskt til ham fra bildene i sinnet. Men stoff
tilslgrer bildene i sinnet, og fordrsaker

blanke omrader. Nar en person prgver @ fa
informasjon gjennom dette tdkete rotet,
klarer han det ikke. Stoff far en person til
fole seg langsom eller dum og fordrsaker at
han har fiaskoer i livet sitt. Og etter hvert
som han far flere fiaskoer og livet blir hardere,
behgver han mer stoff til & hjelpe ham med a
hé&ndtere problemet.

Stoff adelegger kreativitet

En lggn som fortelles om stoff, er at de hjelper
en person til @ bli mer kreativ. Sannheten er
en helt annen.

En som er lei seg, vil kanskje bruke stoff for

a gi seg selv en falsk lykkefglelse, men det
virker ikke. Stoff kan Igfte en personinnien
falsk form for munterhet, men ndr virkningen
av stoffet avtar, ryker han eller hun enda
lenger ned enn fgr. Og for hver gang er det
folelsesmessige dykket lengre og lengre ned.
Til slutt vil stoffet fullstendig edelegge all den
kreativiteten en person har.



pa stoff trodde jeg at

jeg hadde kontroll over
livet mitt, og at jeg hadde det
storartet. Men jeg innsa at
jeg adela alt jeg hadde bygd
opp og kjempet for i mitt liv.
Jeg kuttet forbindelsen til
alle mine stoffrie venner og
brot forbindelsen til familien
min, sd jeg ikke hadde andre
venner enn de jeg tok stoff
sammen med. Det eneste det
dreide seg om hver dag var:
min plan for a skaffe pengene
jeg behgvde til stoff. Jeg ville
gjore alt som var mulig for &
. fa fatt i amfetaminen min —

H ele tiden mens jeg var

3 _ var det eneste i livet mitt.»

—Pat

-

etter [at jeg begynte a drikke] ble jeg introdusert

for marihuana ... Senere hang jeg rundt ved en
venns hus, og roykte marihuana, da noen kastet frem
en pose kokain. A sniffe kokain ble fort en daglig vane.
Daglig stjal jeg penger fra mine foreldres forretning
og fra mine besteforeldre, sd jeg kunne fa sprit,
kokain, marihuana og LSD. Sa ble jeg introdusert
for OxyContin, og begynte a bruke det regelmessig.
Da jeg innsa jeg var avhengig, sniffet jeg daglig
OxyContin. Jeg hadde bruk for noe sterkere — og ble
introdusert for heroin. Jeg ville gjore alt for a bli hey.
Min avhengighet vant. Og hver gang jeg forsgkte
d stoppe med det, sendte den fysiske hangen meg
tilbake etter mer.» — Edith

-
J eg folte, jeg var mer goyal nar jeg var full. Kort tid






aktaene om disse vanligst misbrukte stofftypene er blitt samlet fra henvisningene
bakerst i dette heftet. De er inkludert her for a gi deg sannheten om hva disse stoff
er og hva de gjor.
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ALKOHOL

DATENAVN:

® Borst

® Saus

* Brygg

® Fusel

e Himkok
e [[dvann
e Voksen

Ikohol svekker ditt sentrale nervesystem,
(hjerne og ryggmarg), minsker hemningene”
og forringer dsmmekraften. Det & drikke
store mengder kan medfgre koma og til og
med dgden. Det er ekstremt farlig og kan
veaere dgdelig & blande alkohol med medisin
eller ulovlige stoff. Alkohol pavirker hjernen
din og ferer til et tap av koordinasjon, trege
reflekser, forvrengt syn, huskefeil og blackout.
Tendringskropper vokser fortsatt og alkohol har
en stgrre virkning pd unge menneskers fysiske og
mentale velvaere enn pd eldre folk.

Korttidsvirkninger:

Folelsen av varme, readmende hud, nedsatt
demmekraft, mangel pa koordinasjon, utydelig
tale, tap av hukommelse og forstdelse. Perioder
med hard drikking resulterer vanligvis i
«temmermenny», hodepine, kvalme, skjelvinger
og noen ganger oppkast.



Langtidsvirkninger:

Toleranse overfor mange av de ubehagelige
virkningene av alkohol og som et resultat
evne til a drikke mer. Dette forer til en
forverret fysisk tilstand, som kan inkludere
leverskade og risiko for hjertelidelser.
Gravide kvinner kan fede barn med defekter
som pdavirker barnets hjerte, hjerne og
andre sentrale organer. En person kan bli
avhengig av alkohol. Hvis noen plutselig
slutter a drikke, kan abstinenssymptomer
forekomme. De spenner fra nervgsitet,
sovnloshet, svettetokter og darlig appetitt -
til krampetrekninger og noen ganger deden. i
Alkohol fremmer ogsa vold og konflikter
i en persons forhold.

* hemninger: Idéer eller regler som e
har tendens til @ stoppe en person
i & gjore noe. !



16

NAVN:






e e
d,;'*‘ Crack
o Flake
® Rocks

KOKAIN 06
- CRACK-KOKAIN

okaln og crack-kokain kan inntas gjennom

munnen gjennom nesen (sniffet),
intravengst, eller, hvis det er crack, gjennom
inhalering av dampene fra & varme det opp.

Uttrykkene til @ beskrive inntaket inkluderer
d tygge, sniffe, mainline (injisere) og

royke det.

Ordet kokain henviser til stoffet i
®Sng : " W "1 ipe ot pulverform (kokain) og krystallform
e Charlie ' 34& (crack). Det lages av coca-planten
o Sniff : R

et
\3‘."&#




og er ved siden av metamfetamin®,
det stoffet som skaper den starste
psykologiske avhengigheten.

Korttidsvirkninger:

Kokain fordarsaker en kortvarig intens

hoy folelse som felges umiddelbart av det
motsatte — intense folelser av depresjon
og irritasjon og en sterk lyst pa mer av
stoffet. Folk som bruker det ofte spiser og
sover ikke ordentlig. De kan oppleve sterkt
foreket hjerterytme, muskelspasmer og
krampetrekninger. Stoffet kan fa folk til

da fele seg paranoide, sinte, fiendtlige og
bekymrede, selv nar de ikke er hgye.

* metamfetamin: Et ytterst vanedannende stoff, som stimulerer
sentralnervesystemet.

Langtidsvirkninger:

I tillegg til det som allerede er nevnt, kan
kokain fordrsake irritabilitet, forstyrrelser
i humoret, rastlgshet, paranoia og
herselshallusinasjoner. Det utvikles
toleranse overfor stoffet, sa det behaves
mer for @ gi den samme «hgye» effekten.

Nedturen fra stoffet forarsaker tung
depresjon, som blir dypere og dypere for
hver gang det brukes. Dette kan bli sa
alvorlig at en person vil gjere nesten hva
som helst for a fa stoffet — til og med bega
mord. Og hvis han eller hun ikke kan fa
kokain, kan depresjonen bli sa intens at den
kan drive den avhengige til selvmord.
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CRYSTAL METH

. F e Tweak ® Tina
e Go-fast ® Quartz

e Krystall ®lce ’
e Crank ® Glass




grunner ogsd — billig, lett @ fa tak i, lett a bli avhengig

av og, selvfalgelig, lett a bruke. Jeg prevde det en gang
og BANG! Jeg var avhengig. En av hovedtingene som dette
pavirket var musikkarrieren min. Jeg hadde et godt band
og spilte bra musikk og hadde gode medlemmer som ikke
bare var bandmedlemmer men ogsa bestevenner. Alt dette
forandret seg da jeg begynte @ bruke meth.» —Brad

Crystal meth var mitt stoffvalg, men det var andre



oNIFFESTOFFER

DATE

® Poppers
® Whippets
® Dgnk

® Rush

1

niffestoffer omfatter kjemikalier

funnet i husholdningsprodukter s som
spraybokser, rensevaesker, lim, maling,
tynner, neglelakkfjerner, amylnitritt* og
lightergass. De blir sniffet eller «innandet»
(den handlingen @ inhalere damp).

Sniffestoffer pavirker hjernen. De er stoff
eller giftige gassarter inhalert gjennom
nesen eller munnen og kan fordrsake
uopprettelige fysiske og mentale skader.
De utsulter kroppen med hensyn til
oksygen og tvinger hjertet til &
slé uregelmessig og hurtigere.
Folk som sniffer kan miste sin
luktesans, bli kvalme og bla
neseblod samt utvikle lever-,
lunge- og nyreproblemer.
Vedvarende bruk kan medfare
redusert muskelmasse,
spenstighet og styrke.



Sniffestoffer kan gjere folk ute av stand til
@ g4, snakke og tenke normalt. En stor del
av skaden skjer i hjernevevet, ndr de giftige
gassartene sniffes direkte inn i bihulene'.

Korttidsvirkninger:

I tillegg til det ovenstdende kan sniffing
drepe en person gjennom hjerteanfall eller
kvelning ettersom den inhalerte giftige
gassarten tar opp plass for oksygenet i
lungene og sentralnervesystemet. En som
sniffer kan ogsa plutselig reagere med
ekstrem voldelighet.

Langtidsvirkninger:

Kan medfgre muskelsvinn og nedsatt
muskelspenstighet og styrke. Kan forarsake
varige skader pa kropp og hjerne.

* amylnitritt: En blek gul vaeske brukt til & dpne eller utvide blodkar,

noen ganger misbrukt som stimulerende stoff.
1 bihule: Et av de Gpne rommene forrest i kraniet, som en person
dander gjennom via nesen.

X



GATENAVN:

® Horse

erom blir vanligvis inj
r¢yket Det er sterkt

og reagere langsomt da det for
evne til G ta beslutninger. D
vanskeligheter med @ hus

Injisering av stoffet kan st< p
en risiko for HIV, hepatitt

og andre sykdommer
som skyldes infiserte
ndler. Disse helseme
problemene kan over
til seksualpartnere og
Heroin er et av de tre mes
stoffene i forbindelse med misbrt
Vold og kriminalitet er forbundet me d
av det.



Korttidsvirkninger:
Misbrukere opplever uklar mental
funksjon, kvalme og oppkast. Bevissthet
om smerte kan bli undertrykt. Gravide
kvinner kan spontanabortere. Hjerte-
funksjoner senkes og dndedrettet blir
alvorlig nedsatt, noen ganger med
deden til folge.

a1
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Langtidsvirkninger:
Arrete og/eller kollapsede blodarer,
bakterieinfeksjoner i blodkarene,
hjerteklaffene, byller og andre
infeksjoner i det myke vevet, og
lever- eller nyresykdommer.
Lungekomplikasjoner kan
bli resultatet. Deling av
sproyteutstyr eller
vaesker kan resultere
i hepatitt Bog C,
HIV og andre
blodoverfarte
virus. A




GATENAVN LS nselges som tabletter, kapsler eller i

flytende form. Det blir ofte dryppet pa

* SY’e * Purple trekkpapir og delt i sma dekorerte firkanter.
e Hec:lrt " Hver bit er en dose.
® Blotter e California
® Heavenly Sunshine  LSD er fortsatt et av de kraftigste
Blue e Tab sinnsforandrende stoffene og lages av den
® Microdot e Dots ekstremt giftige ergotsoppen, som vokser pa

rug og andre kornslag. Virkningen av den er
uforutsigbar. En veldig liten mengde kan gi
2 timers virkning.



Korttidsvirkninger: 230

Utvidede pupiller, okt kroppstemperatur,

puls og blodtrykk, svetting, tap av appetitten,
sovnlashet, terr munn og skjelving. Man kan
oppleve alvorlige, skremmende tanker og
folelser, frykt for G miste kontrollen, frykt for
sinnssykdom og deden og falelsen av fortvilelse
mens man bruker LSD.

1212121282 o 2§ 2% 28 o

Langtidsvirkninger:
Flashback, eller at man gjenopplever deler
av «trippen» lenge etter man har tatt stoffet
og virkningen tilsynelatende har fortatt seg.
En LSD-«tripp» gir seg som regel etter
rundt 12 timer, men noen brukere utviser
langvarige psykoser.




MISBRUK AV RESEPTPLIKTIGE LEGEMIDLER

Misbruk av medisin pa resept er blitt
et mer alvorlig problem enn de fleste
gatestoff. Smertestillende medisin,
beroligende midler, antidepressive
midler, sovepiller og stimulanser kunne
se ut til & veere «sikre», fordi de skrives
ut pa resept av leger, men de kan vaere
like sG vanedannende og sterkere som
den heroinen eller kokainen som selges
pd gaten. Det smertestillende middelet
OxyContin for eksempel, er like kraftig
som heroin, og pavirker kroppen pa

samme mate. Vedvarende bruk av
smertestillende midler, depressive midler
(«nedtrykkere»), stimulerende midler
(«oppkvikkere») eller antidepressive
midler, kan fgre til avhengighet og
smertefulle nedtrapningssymptomer

for dem som forsgker a slippe ut av det.

Det er bare noen fd av disse stoffene som er:
beskrevet her.




Smertestillende medisin: OxyContin,
Fentanyl, Morfin, Percodan. Demerol, er
noen f@ pa en lang liste av smertestillende
medisiner. Virkninger kan omfatte nedsd
andedrett, kvalme og bevisstlgshet. Misbruk
kan fgre til avhengighet.

Depressive midler: Disse stoffene som
nedsetter hjernens og nervesystemets
funksjoner, omfatter Amytal, Seconal, Valium
og mange andre. Virkninger kan omfatte
hjerteproblemer, vektgkning, tretthet” og
slgret tale. Vedvarende bruk kan fgre til
avhengighet.

Stimulerende midler: Disse stoffene forhgyer
ens puls og dndedrett i likhet med «speed»
eller kokain. De omfatter Ritalin, Adderall,
Concerta og stoffer kjent som «bennies».
Virkninger omfatter forhgyet blodtrykk og
puls, fiendtlighet og paranoia.

*tretthet: Ekstrem fysisk eller mental tretthet.

Antidepressive midler: Prozac, Paxil,

Zoloft og Celexa er noen av de alminnelig
brukte antidepressive midler. Virkninger kan
omfatte uregelmessige hjerteslag, paranoide
reaksjoner, voldsomme eller selvmordstanker
og hallusinasjoner. Bruk over lang tid kan fere
til avhengighet.

Smertestillende medisin, depressive
midler og antidepressive midler baerer i
USA ansvaret for flere tilfeller av dedsfall
enn kokain, heroin, metamfetaminer og
amfetamin tilsammen.



Hva pusheren
vil fortelle deg

ar ungdommer ble spurt for @ finne ut

hvorfor de startet med a bruke stoff i
fgrste omgang, svarte 55 % at det var pa
grunn av press fra deres venner. De gnsket &
veere kule og populaere. Pusherne vet dette.

De vil naerme seg deg som en venn og tilby @
«hjelpe deg igjennom» med «noe som bringer
deg opp». Stoffet vil «hjelpe deg til & passe inn»
eller «fa deg til & fgle deg kul».

Stoff-dealere, motivert av profitten de gjer vi
si alt mulig for @ f@ deg til @ kjgpe stoffet deres.

0

De vil fortelle deg at «kokain vil gjare livet ditt
til en fest» og at «heroin er et varmt teppe».
Hvis du tar ecstasy «vil du bli sammen med
en mengde jenter».

De bryr seg ikke om stoffene ruinerer
livet ditt sa lenge de far betalt. Alt de bryr
seg om er penger. Tidligere dealere har
innrgmmet at de s@ pa sine kjgpere som
«bgnder i et sjakkspill».

Fa tak i fakta om stoff. Ta dine egne
beslutninger.



Millioner av eksemplarer av dette heftet

er blitt delt ut verden over pa 22 sprak.

Nar det kommer nye stoff pa gaten, og mer
informasjon om deres virkninger blir kjent,
blir heftene oppdatert og det blir lagd nye.

Heftene blir utgitt av Foundation for a Drug-
Free World (Stiftelsen for en stoffri verden).
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VIKTIGE FAKTA

Dette hefte er et i en hel serie av hefter, som inneholder fakta om marihuana, alkohol,
ecstasy, kokain, crack-kokain, crystal meth og metamfetaminer, sniffestoffer, heroin, LSD
og misbruk av reseptpliktige legemidler. Ved bruk av denne informasjonen kan leseren
beslutte seg til & leve et liv uten stoff.

For ytterligere informasjon eller flere eksemplarer
av dette eller andre hefter i denne serien, kontakt:

Internasjonal adresse: Adresse i Norge:
Foundation for a Drug-Free World Si nei til stoff, sija til livet
1626 North Wilcox Avenue, #1297 Postboks 156 Grefsen
Los Angeles, CA 90028, USA 0409 Oslo
drugfreeworld.org neitilstoff.org
info@drugfreeworld.org info@neitilstoff.org
(001) 818 9525260
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