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HVORFOR DETTE HEFTET
BLE LAGET

Man hgrer mye prat om stoff — pd gata, i skoler,
pa Internett og pa film og tv. Noe av det man
herer er sant og noe av det er ikke sant.

Mange av de «positive» tingene som blir sagt om
rusmidlene kommer faktisk fra de som selger dem.
Tidligere langere tilstar at de ville si hva som helst
for @ fa andre til G kjgpe stoff.

Ikke la deg lure. Du trenger fakta for @ unnga a bli
avhengig av stoff og for a hjelpe vennene dine med
d holde seg unna dem. Det er grunnen til at vi har
lagd dette heftet for deg.

Det er viktig for oss G hgre hva du synes om heftet, LR

sd vi ser frem til & hgre fra deg. Du kan ogsa ga ;
J +pd nettet pa neitilstoff.org og sende oss e-post til

info@drugfreeworld.org.
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yntetiske rusmidler lages av menneskeskapte
kjemikalier i stedet for naturlige ingredienser.

En mengde syntetiske rusmidler pa markedet,

bl.a. ecstasy, LSD og metamfetamin, beskrives i
andre hefter i Sannheten om stoff-serien. Dette
heftet gir fakta om det som noen ganger kalles
«syntetisk marihuana» (Spice eller K2), «syntetiske
‘stimulanter» (Badesalt) og et stoff kjent som
" «N-bomb». Dette er noen av de syntetiske
riismidlene som er kjent som «designerdop».

DESIGNERDOP - ET
© RISIKABELT EXSPERIMENT

For a forsta hva Spice, K2 og Badesalt er, og

hvordan de ble til, mé du vite hva «designerdop» er.

Et designerdop er en syntetisk (kjemisk) fremstilling
av et ulovlig stoff som har blitt endret litt for &

- syntétiske rusms
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unngd at det skal bli klassifisert som ulovlig. Kort
fortalt er det en kjemikers eksperiment for a lage

et nytt stoff som kan selges lovlig (pa Internett

eller i forretninger), som dermed gjor det mulig for
langere a tjene penger uten a bryte loven. | takt med
at lovgivningen innhenter disse nye kjemikaliene

og gjor dem ulovlige, klekker produsentene ut

nye versjoner for @ komme utenom loven. Og slik
gjentar det seg.

Noen av disse rusmidlene selges pd Internettet
eller i bestemte forretninger (som
«rgykblandinger av urter»),
mens andre er forkledd
med merkelappen «ma
ikke spises» (sdnn

som «urtergkelse»,







Met som noen ganger omtales som «syntetisk
'marihuana» er egentlig ikke marihuana i det hele
tatt. Det er en blanding av urter og krydder som er
sproytetmed ukjente og skadelige kjemikalier som skal
simulere THC, den sinnsendrende ingrediensen som
finnesi marihug,na.

Syntetiske rusmidler som Spice og K2 blir ofte
feilaktig omtalt som en «trygg», «naturlig» og
«lovlig» rus. Sannheten er at de teknisk sett ikke er
lovlige, og de er helt klart ikke naturlige eller sikre.

Kjemiske analyser har i alle tilfeller vist at de aktive
ingrediensene i disse rusmidlene er syntetiske
kjemikalier med farlige, giftige virkninger. |
tillegg, siden man ikke kjenner den kjemiske
sammensetningen i produktene som selges som
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Spice eller K2, aner ikke brukerne hvilke kjemikalier
de putter i kroppen sin eller hva slags virkninger det
vil medfgre. Og siden urter og krydder kan sprgytes
ujevnt kan styrken variere veldig.

«Syntetisk marihuanas ligner pd terkede blader
og selges ofte i smd sglvfargede plastposer som
«urtergkelse» eller «potpurri». Det reklameres ogsd
for det i flytende form til bruk i fordampere.

Det rgykes ofte rullet i jointer, piper eller
e-sigaretter, og noen brukere lager
te av det eller bruker det i smédkaker.
Det tas ogsd i fordampet form
gjennom nesen eller i flytende form.
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e K2 e Falsk gress e Sensation
Algerian e Genie Serenity

blend e Lava e Silent Black
Aroma « Mojo e Skunk
Svart Mamba e Smoke

e Blaze * Mr. Happy e Space

e Bliss * Mr. Smiley Diamond

e BombayBlue *® Fantom ® SpicyXXX

e Bonsai-18 Wicked * Spike 99

e Chaos e RedXDawn e TaqiFun

e Chill e Scooby e Wicked X
Drea snacks e Yucatan Fire

Sence e Zen
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Virkninger pd sinnet:

e Reagerer ikke
e Bevisstlgshet
® Forvirring
e Endret tidssans
e Ekstrem angstfglelse
e Panikkanfall
e Alvorlig paranoia
e Vrangforestillinger
e Hallusinasjoner
e Psykoser
e Potensielt selvmord

e Noen brukere
som har vaert under
innflytelse av narkotika
som Spice eller K2, har
vaert innblandet i drap
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Virkninger pa kroppen:

e Kvalme og oppkast
e Kraftig svette
e Ukontrollerte/spastiske

kroppsbevegelser
Akutt nyreskade
Rask hjerterytme
Dkt blodtrykk

Nedsatt blodtilfgrsel til
hjertet

Hjerteinfarkt
Kramper
Anfall

Slag












VOLDSOM 0G ,
IRRASJONELL OPPFORSEL

august 2013 kastet en drepte en av dem og tok deretter sitt eget liv.
21ar gammel mor som var Medisinske pregver avdekket at han hadde
bavirket av Spice, sin firedring i K2 i kroppen.
en sgppelcontainer, og da hun
ole arrestert av politiet, kunne
un ikke huske hvor sgnnen
ennes var. Barnet hennes ble
enere funnet i containeren og
tet av politiet som gav ham til
ernet. Kvinnen ble anklaget for

En 21-dring fra Louisiana skar halsen over
pd seg selv mens han var hgy pé K2 for
ferste gang. Moren hans klarte heldigvis

@ kontrollere blgdningen til hjelpen nddde
frem. :




SPICE:

N KORT WUIST ORI

«Spice» dukket fgrste gang opp i Europa i 2004

og i USA i 2008. Kjemikaliene som ble brukt til &
lage syntetisk marihuana ble imidlertid skapt for
eksperimentelle formdl for mange tidr siden. Disse
omfatter:

e CP 47,497, oppkalt etter Charles Pfizer fra Pfizer
Pharmaceuticals, utviklet pa 1980-tallet til
vitenskapelig forskning.

e HU-210 oppkalt etter Hebrew University i
Jerusalem hvor det forste gang ble utviklet i
1988. Det er 100 til 800 ganger kraftigere enn
naturlig THC (den sinnsendrende ingrediensen i
marihuana).

® JWH-018 og andre i JWH-serien, oppkalt
etterprofessor John W. Huffman ved Clemson
University i Ser-Carolina, skapt i 1995.

12010 brukte U.S. Drug Enforcement Administration
ekstraordinzere fullmakter til a kontrollere disse

kjemikaliene, 0g i 2012 ble det vedtatt en lovsom |
forbgd de substansene som finnes i Spice.

Undergrunnskjemikere utviklet sa nye
eksperimentelle stoff, UR-144 og XLR11, som
etterligner virkningene av marihuana, for @ erstatte
de som hadde blitt forbudt. | 2013 ble UR-144 og
XLR11 gjort ulovlige, men pa det tidspunktet hadde
en ny generasjon av narkotika som likner Spice eller
K2, dukket opp. Poenget er ikke om disse stoffene
er ulovlige. Undersgkelser viser at de er giftige og

utrygge.

Sa langt har det blitt skapt mer enn hundre
forskjellige varianter av disse typene syntetisk
narkotika. Fordi det kjemiske innholdet hele tiden
forandres, vet kjgpere aldri hvilke virkninger
stoffene vil ha pa kroppen.¢
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jemikalier solgt som «badesalt» er ikke badesalt
som brukes i et badekar, men giftige stoffer med
virkninger som er uforutsigbare.

Mange av substansene i disse stoffene er forbudt
i USA pd grunn av de skadelige virkningene av
dem, og langere bruker badesalt og andre navn
for @ omga loven. Det reklameres ogsd ukorrekt
for dem som «plantegjedsel», «<smykkerens,
«telefonskjermrens» og merkes «m@ ikke inntas
av mennesker» for & unngd at de blir konfiskert av
politiet.

Badesalt henviser ikke til ett enkelt stoff, men
snarere en gruppe av lignende substanser,
kjemisk fremstilte versjoner av en type
stoff som finnes i khatplanten, en
eviggrgnn busk fra @st-Afrika og det
sorlige Arabia. PG samme mdte som

e
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Spice og K2 omtales som syntetisk marihuana,
omtales Badesalt som syntetiske stimulanter.
De kan ogsa fordrsake hallusinasjoner som de
LSD kan.

Badesalt inneholder ofte en variert blanding av
kjemikalier, sa selv om innpakningen ser lik ut, vet
man aldri hva produktet egentlig inneholder. Det
selges vanligvis i pulverform i sma plastikk- eller
foliepakker. Det kan vaere hvitt, off-white, gult eller
brunt og kan ogsé selges i kapsler eller tabletter
eller i sma krukker i flytende form.

Brukere har rapportert at de sniffer eller injiserer
det eller blander det i mat eller drikke. Det kan
omfatte & «droppe» det (sluke det pakket inni
sigarettpapir), ta det rektalt, dampe det eller
royke det.






Det har vaert mange tilfeller av at brukere opplever voldsomme, i

psykotiske og livstruende episoder etter @ ha brukt «Badesalt».

Virkninger pa sinnet:

Ukontrollerbar trang
etter stoffet

Sovnlgshet

Falsk oppstemthet som
raskt utvikler seg til
paranoia

Mareritt
Depresjon
Kraftig sinnsbevegelse

Hallusinasjoner og
vrangforestillinger

Selvskading

Selvmordstanker eller
selvmord

Psykoser
Voldelig oppfersel

Virkninger pa kroppen:
e Utslett

e Mefedron-lukt
(personen lukter som

mefedron, et stoff
brukt i badesalt)

Prikking i huden

Overdreven svetting

Hoy feber

Appetittloshet

Problemer med

sexlivet

e Neseblod og
«brennende nese»

e Smerte bakerst i
munnen

e Ringing eller summing

i grene

Overdreven skjeering
av tenner

Muskelkramper

eller -spenning
Folelseslgshet/kribling
Svimmelhet

Uklart syn

Raske, ufrivillige
oynebevegelser

e Kvalme og oppkast

Brystsmerter og
hjerteanfall

e Hodepiner
e Anfall
® Hernieringi

hjernestammen (okt
trykk inne i kraniet som
kan fordarsake ded)






ETTE PRODUKTET ER GIFT

ette produktet er gift ... Etter den farste timen begynte jeg d fole
den kokainaktige nedturen som stadig ble verre. Det begynte
& stramme seg i den venstre side av brystet mitt og hjertet mitt slo
raskere enn noensinne ... paranoiaen satte inn ... jeg var veldig tett
pd a be om sykehusbehandling, men jeg ventet til det var over. Jeg ble
bedre, litt verre, frem og tilbake, men til slutt, etter 3 til 4 timer, folte jeg
meg takknemlig for & veere i live og edru ... Rapportene om folk som dgr
eller drar til sykehuset ER IKKE P***PREIK ... Dette er en farlig gift som en eller
annen drittsekk tjener penger p@ p@ den mest ondskapsfulle maten som er

IKKE BRUK DISSE GREIENE.

MJERTET MITT SLUTTET A SLA.

«Jeg er en erfaren stoffbruker som har eksperimentert med flere stoff enn jeg
kan telle pé to hender. [Badesalt] er farligere enn crack. Nedturen var den verste
opplevelsen i mitt liv. Den varte i 9 timer. Det var ikke noe annet enn frykt,

hjerteklapp, skjelvinger, voldsom kvalme og alt kommer og gdr i en million

kilometer i timen. Det var forferdelig. P& grunn av denne opplevelsen
kommer jeg aldri til @ bruke stoff igjen. Jeg er heldig
som fortsatt erilive og kan advare deg.
HOLD DEGC FORD@MT LANGT
UNNADETTE...» —E.W.
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BOMe som normalt omtales som «N-bomb»

“Weller «Smil», er et sterkt syntetisk hallusinogen
solgt som et alternativ til LSD eller meskalin (et
hallusinogent stoff lagd av en kaktusplante). Det
er atskillige variasjoner av dette stoffet, men
25I-NBOMe, ofte forkortet til «25I», er dets mest
misbrukte og kraftigste form. Virkninger av bare en
liten mengde av stoffet kan vare i opptil 12 timer eller
lenger.

N-bomb skaper en hallusinogen virkning som ligner
LSD ved ekstremt sma doser. Brukere rapporterer
de negative virkningene, og ettervirkningene av
stoffet er verre enn de fra LSD. Det etterlikner ogsa
virkningene av metamfetamin.™

-BOMBY

En dose pd 750 mikrogram, ansett som en
gjennomsnittlig til hgy dose, er omtrent pé
stgrrelse med seks smd korn alminnelig bordsalt.

N-bomb selges som vaeske eller i pulverisert

form eller p& gjennomfuktet trekkpapir. Det

har en sterkt bitter, metallisk smak, og noen
langere tilfgrer mint- eller fruktsmak til veeske- og
trekkpapir-variantene.

Da N-bomb ikke skaper noen effekt hvis den slukes,
plasserer brukere den under tungen sin hvor den
blir absorbert. Noen brukere injiserer den, rayker
den pulveriserte formen, innénder den gjennom
nesen, inhalerer den som damp eller innfgrer den
rektalt. Alle disse métene d bruke den pa er farlige
da bare noen fé korn skaper en effekt, og den er
ekstremt lett @ overdosere — noen ganger med
deden som konsekvens.



N-bomb er s@ giftig at den krever en filtermaske,
hansker og briller ndr den handteres. Den er

ogsd et problem for politiet da de kan fa en
dedelig overdose ganske enkelt ved ikke G baere
beskyttelsesutstyr ved innsamling av stoffbeviser
fra en mistenkt.

Da N-bomb er blitt solgt under navnet pd andre
stoff anvender brukere kanskje dosen for det andre
stoffet de tror de tar, noe som kan resultereien
dgdelig overdose.

HAp,
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INNEHOLDER IKKE FORBUOTE INCREDIENS
18 ARS GRENSE FOR KJOP 1

FOR KONSUM



251

25C

25B

BOM-Cl eller
Cimbi-5
Dime

GATENAY

GNOME
Lovlig syre
N-bomb
Ny Nexus
Smiles
Solaris

«Jeg folte det som om sinnet mitt hadde blitt revet
fra hverandre, og jeg fortsatte med & tvile pa alt
jeg noensinne hadde gjort eller sagt ... Jeg faler

at jeg fikk et eller annet slags post-traumatisk
stress fra denne opplevelsen. Jeg fglte at jeg hadde
utviklet en sosial forstyrrelse fordi jeg ikke kunne
snakke med fremmede, og jeg folte det som

om jeg ville fa et angstanfall bare av @ se noen i
gynene ... 25I-NBOMe var IKKE et stoff man skal
leke med ... Jeg vil aldri ta 25l igjen.» — F.M.



Virkninger pd sinnet:

e Visuelle og audiologiske

(relatert til hgrselen)
hallusinasjoner

e Forvirring og desorientering

e Sammenrotet
kommunikasjon

Aggresjon
Paranoia og panikk
Opphisselse
Sevnlgshet
irkninger pa kroppen:
Risting
e Kvalme/oppkast

e Besvimelse og tap av
bevissthet

e Muskelspasmer
e Pustebesveaer

e Hgyt antall av hvite
blodlegemer

oL o 0 0 o

Rask hjerterytme

Heoyt syreniva i kroppen
(potensielt farende til koma
og ded)

Ekstremt hoyt blodtrykk

e Ekstremt hgy feber

Anfall/ufrivillig slding og
dasking

Nyresvikt
Hjerteinfarkt
Sviktende dndedrett
Hjerneblgdning

«Viklarte & f& vennen mininn
i bilen ... Under turen Igsnet
vennen min sikkerhetsbeltet
og forsgkte & dpne dgra si

og hoppe ut mens

bilen kjorte i 90 kmi

timen.

Jeg forsgkte @ f& vennen
min til & forklare meg alt
som hadde skjedd den
dagen for & sjekke
sinnstilstanden

hans. Han var ikke

i stand til & huske

NOE SOM

HELST av hva

som hadde

skjedd ...»

—T.S.



N-BOME: LANGTIDSVIRKNINGER

Hos noen brukere forarsaker N-bomb
vedvarende og alvorlig angst og depresjon som
kan vare i méaneder eller @r. Det viser seg som
visuelle hallusinasjoner i form av sviktende
farger, bredt forvrengte synsinntrykk og
farveglimt.

Bruk av N-bomb kan ogsd resultere i nyresvikt
eller dad.

Etter & ha tatt det for fgrste gang, ble en 18 ér
gammel mannlig bruker innlagt pa sykehus
med anfall. Legene var ikke i stand til & stoppe
anfallene, og han tilbrakte fire dager i en kunstig
koma.

En 18 ar gammel mann i Minnesota kjgpte et
stoff uten a vite at han i virkeligheten kjgpte
250-NBOMe. Han solgte noe til sine «venner»,
de tok stoffet sammen og en av vennene
begynte @ «riste, knurre, frdéde om munnen»

og sld hodet sitt i bakken, ifglge vitnene. Til sist
besvimte han og dgde. Den unge kjgperen/
langeren ble anklaget for mord.

En 21dr gammel mann i St. Louis, Missouri,
hadde en lignende opplevelse. Etter & ha tatt
stoffet begynte lemmene hans plutselig d vifte
rundt, og han begynte @ rive tilbehgr ut av bilen
han satti. Han dede kort tid etter.
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N-bomb ble oppdaget i 2003 av kjemiker Ralf
Heim pd Det frie universitet i Berlin i Tyskland. Det

ble utledet av en gruppe stoff kalt 2C-familien av
fenetylaminer (PEA).

2C PEA, opprinnelig lagd i laboratorier i
1970-drene, hvor vitenskapsmenn studerte
hjerneaktivitet hos rotter, avstedkommer
hallusinasjoner og sinnsendrende opplevelser i
likhet med LSD.

Ni av PEA-stoffene ble lagd ulovligi USA 12012,
inkludert substansen brukt til & lage N-bomb.™

Stofflangere produserer forskjellige versjoner

av N-bomb pad hemmelige laboratorier eller
importerer dem i store mengder fra King, India og
andre land. Produsentene varierer oppskriften i
forsgk pd @ komme utenom regjeringsforbud, og
brukere vet aldri hva de tar eller hvor kraftig det vi
veere.

Det vurderes at 19 dgdsfall pd to ar har blitt
knyttet til stoffet bare i USA.™



%WA LANGERE PA INTERNETTET VIL FORTELLE DEG

Noen av de stgrste salgspunktene brukt av langere
i deres falske online-annonsering er at produktene
deres er «naturlige» og «lovlige» og derfor er
«sikre».

Langere har beskrevet Spice eller K2 som en «tripp
for livet», «en fantastisk hey» og pastatt at stoffet
vil «forandre en alminnelig kveld til en frydefull,
eksotisk opplevelse».

Hjemmesider som reklamerer for Badesalt bruker
markedsferingsslagord sG som:

«Veer klar til G fole deg som et nyfadt barn.»

«Badesalt vil gi deg energien du trenger for en lang
natt med moro.»

N-bomb blir ogsd markedsfert pa hjemmesider

som far det til & fremsta som sikkert og lovlig. Noen
sider forsgker a fremstd som lovlige apotek eller
kjemikaliedistributgrer, og pastar at de far stoffene
sine fra «respektable laboratorier» som holder til i
Kina, India og andre land.

Langere eller fortalere vil fortelle deg: «Det er helt
fantastisk!»

«Du vil fgle deg helt fantastisk», og «det far deginnii
en annen verdeny.

Selv om dette er flott markedsfering, stemmer det
ikke overens med virkeligheten om virkningene og
konsekvensene disse stoffene faktisk har.

Fa faktaene om syntetiske rusmidler. Bestem selv
hva du vil gjere.
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Sannheten
om stoff

Antallet stoff som er tilgjengelige fortsetter @
vokse. Fordi det ikke er noen offisiell kontroll over
fremstillingen av gatestoff, er det veldig vanskelig &
vite hva de inneholder, hvor giftige de er og hvilken
effekt de kan ha pé kroppen.

Stoff er grunnleggende sett gifter. | tillegg til de
fysiske effektene deres har mange stoff en annen
egenskap: de pavirker sinnet direkte. Dette kan
forvrenge brukerens oppfatning av hva som

skjer rundt ham. Som et resultat kan en persons
handlinger virke merkelige, ufornuftige, upassende
og til og med destruktive.

28

Stoff avskjaerer alle fglelser, de gnskverdige sa vel
som de ugnskede. S, selv om det gis kortsiktig
hjelp med lettelse av smerte, fjerner det evne,
darvakenhet og grumser til ens tenkeevne.

Medisiner er stoff som har til hensikt & endre noe
med hensyn til maten kroppen din fungerer pd i et
forsgk pa @ fa den til @ fungere bedre. Noen ganger
er de ngdvendige, men de er fremdeles stoff: de
virker som stimulanser eller beroligende midler

og for mye kan drepe deg. S& om du ikke bruker
medisiner slik de er ment @ brukes, kan de vaere like
farlige somillegale stoffer.
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HVORFOR TAR FOLK STOFF?

Folk bruker stoff fordi de gnsker G endre e for & gj@re opprer

noei livet sitt. o .
o for  eksperimentere

Her er noen av grunnene unge
mennesker har oppgitt for @ ta stoff og
rusmidler:

De tror stoff er en Igsning. Men med
tiden blir stoff til problemet.

Skjgnt det kan veere vanskelig a se

ens problemer i gynene, er fglgene

e for @ slippe unna eller slappe av av a bruke stoff alltid verre enn det
problemet man prgver ¢ lgse med dem.
Det virkelige svaret er @ fé faktaene og
e for & se voksen ut ikke ta stoff i ferste omgang.

e for @ passe inn

e for & avhjelpe kjedsomhet
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Millioner av eksemplarer av hefter
som disse har blitt delt ut pd 21 sprak
verden over. Nar det kommer nye
stoff pa gaten og mer informasjon om
deres virkninger blir kjent, blir heftene
oppdatert og det blir lagd nye.

Heftene blir utgitt av Foundation

for a Drug-Free World (Stiftelsen for
en stoffri verden), en ikke-religigs,
allmennyttig organisasjon med
hovedkontor i Los Angeles i California.

Stiftelsen fremstiller
undervisningsmaterialer og gir rad og
koordinerer et internasjonalt nettverk
til forebyggelse av stoff. Nettverket
arbeider med unge, foreldre, lzerere,
frivillige organisasjoner og offentlige
myndigheter — enhver med interesse
i @ hjelpe mennesker til et liv uten
stoffmisbruk.
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VIKTIGE FAKTA

Dette heftet er eti en hel serie av hefter som inneholder fakta om marihuana, alkohol,
syntetiske rusmidler, ecstasy, kokain, crack-kokain, crystal meth og metamfetamin, LSD,
inhaleringsmidler, heroin, misbruk av reseptpliktige legemidler, smertestillende midler og
misbruk av Ritalin. Bevaepnet med fakta kan du treffe informerte beslutninger om stoff.

For ytterligere informasjon eller for a fa
ytterligere eksemplarer av dette eller andre
hefter i denne serien, kontakt:

AV

Internasjonal adresse: AdresseiNorge:

Foundation for a Drug-Free World Stiftelsen for en stoffri verden
1626 North Wilcox Avenue, Nr. 1297 Postboks 142 Slemdal

Los Angeles, CA 90028, USA 0710 Oslo

drugfreeworld.org neitilstoff.org
info@drugfreeworld.org norge@drugfreeworld.org
+1818 952 5260
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