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HVORFOR DETTE
HEFTET BLE LAGET

Det snakkes mye om stoff verden over — pd
gatene, i skolen, pd internett og i TV. Noe av det
er sant, noe er ikke sant.

Mye av det du hgrer om stoff kommer fra dem som
selger dem. Tidligere narkohandlere har tilstatt at de
ville ha sagt hva som helst for d fa andre til @ kjgpe
stoffene deres.

Ikke la deg lure. Du har bruk for fakta, for @ unnga
@ bli avhengig av stoff, og til @ hjelpe dine venner til
fortsatt ikke G veere pd dem. Det er grunnen til at vi
laget dette heftet — til deg.

Det er viktig for oss @ hgre hva du synes om heftet,
sa vi ser frem til @ hgre fra deg. Du kan ogsd gd pd
nettet pd drugfreeworld.org og sende oss e-post til
info@drugfreeworld.org.
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Hva er eC S‘I‘O\sy.7

cstasy ble opprinnelig utviklet av det farmaseytiske

selskapet Merck i 1912. | opprinnelig form var
ecstasy laget av metylendioxymetamfetamin (MDMA),
et stoff som pdvirker sinnet og som inneholder de
samme stimulerende egenskaper som metamfetamin.
MDMA ble brukt av den amerikanske haereni 19531
tester av psykologisk krigfering, og kom til syne igjen pé
1960-tallet som et medikament innen psykoterapi som
skulle «redusere hemninger’». MDMA ble ikke brukt som
partydop fer pa 1970-tallet. Det var fgrst pa 1970-tallet
at MDMA begynnte d dukke opp i festmiljget.

Innen begynnelsen av 1980-tallet ble det reklamert for
MDMA som «det beste innen den kontinuerlige letingen
etter @ oppna lykke gjennom kjemi», og det «moteriktige»
stoffet for mange helgefester. 1 1984 var MDMA fortsatt
lovlig og ble solgt med merkenavnet «ecstasy», men i
1985 hadde stoffet blitt forbudt av sikkerhetsgrunner.

Siden sent pd 1980-tallet har «ecstasy» blitt et
omfattende «markedsferings»-uttrykk for langere

som selger stoff av «ecstasy-typen», som faktisk kan
inneholde veldig lite elleringen MDMA i det hele tatt. Og
mens MDMA selv kan fordrsake skadelige bivirkninger,
kan det som i dag kalles ecstasy inneholde en lang
rekke blandede stoff — fra MDA, MDE, LSD, kokain,
heroin, amfetamin og metamfetamin, til rottegift,
koffein, midler for @ fjerne mark hos hunder, osv. Til
tross for de sgte logoene langerne setter pd pillene, er
det dette som gjer ecstasy spesielt farlig, og har skylden
for mange av dedsfallene hos ferstegangsbrukere — en
bruker vet aldri virkelig hva han tar. Farene er stgrre

ndr brukere gker dosen for @ prave d bli like hgye som
tidligere uten @ vite at de kanskje tar en helt annen
kombinasjon av stoff.

Ecstasy er vanligvis i pilleform, men kan ogsd injiseres
og tas pa andre mater. Flytende ecstasy er faktisk GHB
(gammahydroksybutyrat), et middel som beroliger
nervesystemet og som ogsa finnes i avigpsrens,
malingsfjernere eller avfettende lgsemidler.

* hemninger: Ideer eller regler som har tendens til @ stoppe
en person i G gjgre noe.
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Ifelge National Survey on Drug Use and
Health for 2007 anslds det at 12,4 millioner
amerikanere fra alderen 12 Gr og oppover
hadde prevd ecstasy i hvert fall en gang, noe
som representerer 5 % av USAs befolkning i
den aldersgruppen.

Resultatet av 2007-undersgkelsen viste at

2,3 % av 8.-klassene, 5,2 % av 10.-klassene og
6,5 % av gymnaselevene hadde provd ecstasy
minst én gang.

I Norge viste en undersokelse fra 2006 at

2 til 3 % av 15- til 20-drige hadde prevd
ecstasy minst én gang.

92 % av de som startet med ecstasy fortsetter
senere med andre stoff: marihuana, hasj,
amfetamin, kokain eller heroin.



I rnbil
gt

Ecstasy har kallenavnet «kjeerlighetspillen, fordi
den gker farge- og lydopplevelsen, og skulle etter
sigende forsterke fornemmelsene ndr man rerer eller
kjeeler med en annen, spesielt under sex.

Men ecstasy inneholder ofte hallusinogener, stoff
som pdvirker sinnet og fdr en til @ se eller oppleve ting
som ikke er der i virkeligheten. Hallusinogener
blander bilder i sinnet sammen og kan
faentil
G gjenoppleve gamle uhyggelige
eller sgrgelige opplevelser. De kan
man sd komme til & henge fast i,
uten selv @ veere klar over det.






Heldigvis er jeg i live, men jeg star
tilbake med dagene, ménedene

og drene etter det traumet jeg fikk.

Jeg blir ngdt til G konfrontere hva det
har gjort med meg selv for resten av
livet mitt ... Jeg har opplevd alt du kan
forestille deg. Depresjon, engstelse,
stress gjentatte mareritt om natten og
vemmelige hodepiner, var kun noe av det
som rammet meg etter jeg tok ecstasy.
Jeg dade nesten. Det tok kun en kveld,
noen fd [ecstasy] piller, og noe alkohol.
Dette stoffet er livsfarlig og jeg er sa
takknemlig for at jeg er i live. Jeg kan ikke
beskrive, hvor hardt det er @ overvinne
de marerittene hele tiden. Jeg vakner
opp badet i svette mens jeg takker Gud,
takknemlig for at det kun er et mareritt.
Jeg ber om at marerittene vil forsvinne
med tiden ... Det finnes intet stoff som er
verdt opp- og nedturene.»

—Megan



Konsekvehser Av
A bruke ecstasy

Ecstasy slgver kroppens naturlige
alarmsystem. Som et resultat etter @ ha

inntatt stoff, kan man risikere G overskride
sin egen fysiske grense og utholdenhet. For
eksempel oppdager en person pd ecstasy
kanskje ikke at han er blitt helt overopphetet
og kan risikere @ besvime og til og med de
av heteslag.

En undersgkelse foretatt pd universitetet i

Texas, Senter for sosialforskning, fant at de
langtidsvirkningene som hyppigst ble funnet
ved bruk av ecstasy, omfattet depresjoner og
manglende evne til & konsentrere seg. Forskerne
fant ogsd at vedvarende bruk av ecstasy gav sgvn-,
humer- og angstforstyrrelser, skjelving, nervgse
trekninger og hukommelsesproblemer.

]



KORTTIDSVIRKNINGER

e Svekket dsmmekraft

e Innbilt kjaerlighet

® Forvirring

e Depresjon

e Sgvnproblemer

e Alvorlige angstanfall

® Paranoia

® Trang til stoff

® Muskelspenninger

e Besvimer og far kuldegysninger
eller hevelser

e Biter tenner

e Slgret syn

e Kvalme

LANGTIDSVIRKNINGER

e Uhelbredelige hjerneskader som pavirker
hukommelsen og ens tanker

e Skader pa de delene av hjernen som

regulerer viktige funksjoner som

innlaering, sevn og a uttrykke folelser.

Det er som hjernens sentralbord blir

revet i stykker og sé satt sammen

igjen baklengs

@delagte nervebaner og nerveender

Depresjon, angst, tap av hukommelsen

Nyresvikt

Blgdninger

Psykoser

Kollaps av cardiovascular® systemet

® Kramper

e Dod

* cardiovascular: som har @ gjgre med béade hjerte og bloddrer
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FARE NR. 1: Innen 1955 var mindre enn 10 %
av ecstasypillene pd markedet ren MDMA.
| dag tar ecstasybrukere en blanding av en stor
samling stoff, og ofte gifter.

FARE NR. 2: Man blir ngdt til hele tiden @
ta mer av stoffet for @ oppnd den samme
virkningen. Brukere sier at ecstasys virkning
forminskes kraftig etter den fgrste gangen.
Og etter hvert som man tar, mer av stoffet
blir ogsd den negative virkningen verre.

Ndr den gnskede virkningen blir mindre vil
man ofte fd lyst til @ preve andre stoff som
er enda farligere.

FARE NR. 3: Man kan noen ganger fgle
trangen til @ bruke andre stoff som heroin
eller kokain for G takle den psykiske og fysiske
smerten som felger med en nedtur etter ecstasy;
92 % av de som tar ecstasy tar ogsa andre enda
hardere stoff.

FARE NR. 4: Den innbilte ideen at man kun
har det godt ndr man er pd ecstasy farer med
seg at man tar det oftere enn kun nér man er pa
teknopartyer eller ravepartyer; som med andre
stimulerende midler, fortsetter folk @ ta ecstasy til
tross for at de opplever ubehagelige bivirkninger.



et er gjort en mengde undersgkelser om
ecstasy. De viser at:

e Ataecstasy kan fé leveren til & svikte, som i
tilfellet med den 14-Grige jenta som dgde av
dette, til tross for at legene prevde G redde
henne med en levertransplantasjon.

e Det har ogsd skjedd at ecstasypiller har
inneholdt andre stoff — et fryktelig eksempel
er rottegift.

* Unge mennesker har dedd av veeskemangel
(s@kalt dehydrering), utmattelse og hjerte-
attakk etter @ ha tatt for mye ecstasy.

e Ecstasy kan gi nyre-, lever- og hjerneskader
men ogsd lesjoner pd hjernevevet som tar
lang tid G helbrede.

e Selv en liten mengde ecstasy har vist seg @
kunne forgifte nervesystemet og forarsake
ubotelig skade.




Avslerer lgQprere
om stoff

Det «positive» bildet man kan ha om stoff Ecstasy har blitt reklamert for pd den maten.
stammer hovedsaklig gjennom a bl Som en mediekonsulent sa, «Det virker nesten
glamorisert i filmer og musikk. som om en dyktig markedsfaringsguru har laget

Nar et nytt stoff dukker opp, betrakter man det Eniaipep Efal=t

sjeldent som farlig for lenge etter at skadene har
vist seg. Da er skaden allerede skjedd: ideen om
at stoffet er harmlgst har allerede spredd seg.
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cstasy gjorde meg

gal. En dag bet jeg
i et glass som om det var et
eple. Jeg matte ha munnen
full av glassplinter for G innse
hva som skjedde med meg.
En annen gang rev jeg kleer i
strimler med tennene mine
i en hel time.»

— Ann



Hva lonGeren vil
fortele deg

N(‘ir ungdommer ble spurt for @ finne ut
hvorfor de startet med & bruke stoff i

ferste omgang, svarte 55 % at det var pd
grunn av press fra deres venner. De gnsket
veere kule og populzere. Langerne vet dette.

De vil neerme seg deg som en venn og tilby
d «hjelpe deg igjennom» med «noe som
bringer deg opp». Stoffet vil «hjelpe deg til
a passe innx» eller «fa deg til a fgle deg kul».

Langerne av stoff, motivert av profitten de
gjer, vi si alt mulig for @ fa deg til @ kjope
stoffet deres.

De vil fortelle deg at hvis du tar
ecstasy «vil du blisammen med en
mengde jenter».

De bryr seg ikke om stoffene ruinerer
livet ditt sa lenge de far betalt. Alt de
bryr seg om er penger. Tidligere langere
har innremmet at de sd pa sine kjopere
som «bender i et sjakkspill».

Fa tak i fakta om stoff. Ta dine egne
beslutninger.



Sannheten
om stoff

toff er grunnleggende sett gift. Hvor mye som tas resultat kan en persons handlinger virke merkelige,
avgjer virkningen. ufornuftige, upassende og til og med destruktive.
En liten mengde virker stimulerende (gker aktivitet). Stoff avskjaerer alle fglelser, de gnskverdige sé vel som
En stgrre mengde virker som et beroligende middel de ugnskede. SG, mens det gir hjelp med lettelse av
(undertrykker aktivitet). En enda sterre mengde virker  smerte for en kort tid, utsletter det evne, Grvdkenhet
som en gift og kan ta livet av en. og gjer ens evne til & tenke uklar.
Dette er sant for ethvert stoff. Bare mengden som Medisiner er stoff som har til hensikt & gke eller senke
trengs for G oppnd den gnskede virkningen varierer. hastigheten, eller forandre noe med hvordan kroppen

din virker og & den til @ fungere bedre. Noen ganger er
de ngdvendige. Men de er fortsatt stoff: De fungerer
som stimulans eller beroligende, og for mye kan ta livet
av deg. SG om du ikke bruker medisiner slik de er ment
@ brukes, kan de vare like farlige som illegale stoff.

Men mange stoff har enda en ulempe: de pévirker
sinnet direkte. Dette kan forvrenge brukerens
oppfatning av hva som skjer rundt ham. Som et
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Det virkelige svaret er- .
a fafaktaene og l-kke t_

stoffi f¢rste,Q‘ Aga
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HVORFOR BRUKER FOLK STOFF?

Folk bruker stoff fordi de gnsker G endre  De tror stoff er en lgsning. Men med

noeisine liv. tiden blir stoffet til problemet.
Her er noen av grunnene unge Skjgnt det kan veaere vanskelig a se
mennesker har oppgitt for & ta stoff: ens problemer i gynene, er fglgene

av @ bruke stoff alltid verre enn det
problemet man praver d lgse med dem.
e For G slippe vekk eller slappe av Det virkelige svaret er & f& faktaene og
ikke ta stoff i fgrste omgang.

e For @ passe inn

e For G ikke kjede seg
e For G se voksne ut
* For d gjore opprer

e For a eksperimentere
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Millioner av hefter som dette er blitt

delt ut pd 22 sprak verden over. Nar

det kommer nye stoff pd gaten, og mer
informasjon om deres virkninger blir kjent,
blir heftene oppdatert og det blir lagd nye.

Heftene blir utgitt av Foundation for a
Drug- Free World (Stiftelsen for en stoffri
verden), en ikke-religigs allmennyttig
organisasjon med hovedkontori Los
Angeles, California.

Foreningen fremstiller undervisnings-
materialer og gir rdd og koordinerer et
internasjonalt nettverk til forebyggelse

av stoff. Nettverket arbeider med unge,
foreldre, lzerere, frivillige organisasjoner
og offentlige myndigheter — enhver med
interesse i d hjelpe mennesker til et liv uten
stoffmisbruk.
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VIKTIGE FAKTA

Dette hefte er et i en hel serie av hefter, som inneholder fakta om marihuana, alkohol,
ecstasy, kokain, crack-kokain, crystal meth og metamfetaminer, sniffestoffer, heroin, LSD
og misbruk av reseptpliktige legemidler. Ved bruk av denne informasjonen kan leseren
beslutte seg til & leve et liv uten stoff.

For ytterligere informasjon eller flere eksemplarer
av dette eller andre hefter i denne serien, kontakt:

Internasjonal adresse: Adresse i Norge:
Foundation for a Drug-Free World Si nei til stoff, sija til livet
1626 North Wilcox Avenue, #1297 Postboks 156 Grefsen
Los Angeles, CA 90028, USA 0409 Oslo
drugfreeworld.org neitilstoff.org
info@drugfreeworld.org info@neitilstoff.org
(001) 818 9525260
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