l\l%k%h il—lL— %vnvi

e |

i




HVORFOR DETTE
HEFTET BLE LAGET

Det snakkes mye om stoff verden over — pa gatene, i skolen, pd internett

0giTV. Noe av det er sant, noe er ikke sant.
Mye av det du hgrer om stoff kommer fra dem som selger dem. Tidligere
narkohandlere har tilstdtt at de ville ha sagt hva som helst for @ fa andre til @
kjope stoffene deres.
Ikke la deg lure. Du har bruk for fakta, for & unngd @ bli avhengig av stoff, og til
a hjelpe dine venner til fortsatt ikke d veere pd dem. Det er grunnen til at vilaget
dette heftet — til deg.
Det er viktig for oss @ hare hva du synes om heftet, sa vi ser frem til & hore fra
deg. Dukan ogsd gd pa nettet pd drugfreeworld.org og sende oss e-post til
info@drugfreeworld.org.




crystal meth er forkortelsen for crystal
methamphetamine. Det er bare en
form av stoffet metamfetamin.

Metamfetamin er et hvitt krystallinsk stoff
som folk tar ved @ sniffe det, rayke det eller
injisere det med en sprgyte. Enkelte svelger
det, men alle utvikler en sterk trang til &
fortsette @ bruke det, fordi stoffet skaper en
falsk felelse av lykke og velvaere — et rush
(sterk folelse) av selvtillit, hyperaktivitet
og energi. Man opplever ogsd en minsket
appetitt. Virkningen fra stoffet varer
vanligvis fra 6 til 8 timer, men kan vare
opptil 24 timer.

Den fagrste opplevelsen kan gi en viss
nytelse, men fra starten av begynner
metamfetaminet & edelegge brukerens liv.




HvA ER
METAMEPETARNIN?

Metamfetqmin er et ulovlig stoff (Se side 7 for en liste over slangbetegnelser.)
i samme klasse som kokain og

| andre sterke gatestoffer. Det har mange
slangbetegnelser — meth, crank, chalk eller
speed ern v de mest vanlige.

Crystal meth brukes av personeri alle
aldre, men brukes vanligvis mest som et
«klubbstoff», som tas mens man fester
i nattklubber eller ved ravepartyer. De
vanligste navnene pd gata er ice
eller glass.

Det er et farlig og sterkt
kjemisk stoff, og som
alle stoff en gift som
forst fungerer som
stimulans, men
s@ systematisk
begynner &



gdelegge kroppen. Slik kan det settes i
forbindelse med alvorlige helsetilstander
som tap av hukommelse, aggresjon,
psykotisk oppfarsel, og potensielle hjerte og
hjerneskader.

Det er ekstremt vanedannende, brenner
opp kroppens ressurser, og skaper en
pdeleggende avhengighet som kun kan
avhjelpes ved G ta mer av stoffet.

Crystal meths virkning er sterkt konsentrert,
og mange brukere forteller at de ble hektet
(avhengig) ferste gang de brukte det.

«Jeg prevde det en gang og BANG! Jeg var
hektet», sa en meth-avhengig som mistet
familie, venner, jobb som musiker og endte
opp pd gata som hjemlgs.

Derfor er det en av de verste
avhengighetene & behandle, og mange der
av det grepet det har pa dem.

Meth-bruker i 2002 ...0g 2,5 @r senere

eg begynte a bruke crystal meth
mens jeg gikk pd college. | lopet
av forste semester ble meth et sa stort
problem at jeg ble ngdt til a slutte pa
skolen. Jeg sd ut som om jeg hadde
brennkopper etter a ha stirret pa meg
selv i speilet og hakket pd meg selv i
timevis. Jeg brukte all tiden min enten pa
d ta meth eller forsgke a fa fatt i det.»
— Anne Marie
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| HvoRrDDaN SER
METAMEIFETANIN UY?

etamfetamin kommer vanligvis i
form av et krystallinsk hvitt pulver
som er luktfritt, smaker bittert og som lett
l@ser seg opp i vann eller alkohol. Andre
farger som har forekommet er brun,
gul-grd, oransje og til og med rosa. Det
kan ogsa presses til piller. Som nevnt
over, kan det sniffes,
roykes eller injiseres.
Crystal meth kommer
i klare, store krystaller
som ligner pd is, og det
roykes vanligvis.




Metamfetamin og crystal methamphetamine har mange navn:

METH

Beannies

Brown

Chalk

Crank

Chicken feed
Cinnamon

Crink

Crypto

Fast

Getgo

Methlies Quik
Mexican crack
Pervitin (Tsjekkia)
Redneck cocaine
Speed

Tick tick

Tweak

Wash

Yaba (Serest-Asia)
Yellow powder

METAMFFET AMIN

CRYSTAL METH

Batu
Blade
Cristy
Crystal
Crystal glass
Glass
Hotice
Ice
Quartz
Shabu
Shards
Stove top
Tina
Ventana



HvA LAGES
METH AVY

Metamfetamin er et syntetisk,
«menneskeskapt» stoff, ulikt kokain,
for eksempel, som kommer fra en plante.

Meth blir vanligvis laget i ulovlige, skjulte
laboratorier ved @ bruke forskjellige former
for amfetamin eller derivater av det, blandet
med andre kjemikalier for a gke dens effekt.
Vanlige hodepinetabletter benyttes ofte
som basis for produksjonen av stoffet.
Meth-«kokken» ekstraherer de aktive
ingrediensene i disse pillene og kombinerer
dem med farlige og til dels dadelige
ingredienser som batterisyre, avlgpsrens,
lampeolje og frostmiddel for & gke styrken.

Disse farlige kjemikaliene er potensielt
eksplosive, og fordi meth-fremstillere selv
ofte er stoffmisbrukere og desorienterte, far
de mange ganger alvorlige forbrenninger
eller andre skader pa kroppen, eller de blir
drept ndr deres kjemikalier eksploderer. Slike
ulykker setter andre i omliggende hjem og
bygningerifare.

De ulovlige laboratoriene skaper ogsd
mengder av giftig avfall — produksjonen

av et pund metamfetamin produserer fem
pund med avfall. Folk som utsettes for dette
avfallsmaterialet kan bli forgiftet og syke.



rygden var ikke nok for a betale for

meth-avhengigheten og d oppfostre
sgnnen vdr, s vi gjorde var leide bolig
om til en meth-lab. Vi lagret giftige
kjemikalier i kjgleskapet vart uten a vite
at giftstoffene ville trenge inn i maten

som befant seg der. Zibernele dys

meth-laboratorium.
Da jeg gav vdr tre ar gamle sgnn noe

ost @ spise, var jeg ikke klar over at jeg
gav ham for iftet mat. Jeg var for hay

DBD; deﬁdsarsaken var
ammoniakkforgiftning —etavde
kjemiske stoffene brukt til d lage meth.»

R N W,



EN VERDENSOMSDPDENNENDIE
AVHENGIGHETSEPIDEMI

FNS kontor for stoff og kriminalitet
estimerte den globale produksjonen av
typer amfetaminstimulanser, som inkluderer
metamfetamin, til 500 tonn per ar. Mer enn
24,7 millioner mennesker misbruker det.

Amerikanske myndigheter rapporterte i
2008 at mer enn 13 millioner mennesker
over 12 @r hadde prgvd metamfetamin. Og
529000 av disse bruker stoffet regelmessig.

| USA er prosenten for innleggelse for
avvenning pd grunn av metamfetamin- og
amfetaminmisbruk tredoblet fra 3 % i 1996
til 9% i 2006.
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Stoffet misbrukes mye i Tsjekkia. Det kalles
Pervitin og lages i sm@ skjulte laboratorier og
i et noen stgrre. Det forbrukes hovedsakelig
pd hjemmebane, men Pervitin blir ogsé
eksportert til andre deler av Europa og
Canada. Tsjekkia, Sverige, Finland, Slovakia
og Latvia rapporterte at amfetaminer og
metamfetaminer var grunnen for mellom

20 % og 60 % av dem som sgkte behandling
for stoffmisbruk.

Norge er antakelig et av de stgrste
markedene for metamfetamin i Europa, skal
man dgmme etter beslagenes starrelse og



antall. Det meste av meth kommer fra Russland,
Polen og Litauen.

Antall meth-beslag i Norge ble tredoblet
fra 39220071 il 1139 2006.

| Sgrgst-Asia er den mest
alminnelige formen for
metamfetamin en liten pille —
kalt en «Yaba» i Thailand og en
«Shabuy pa Filippinene.

De giftige ingrediensene i meth kan medfore alvi
tannrdte, kjent som «meth-munn». Tennene
svarte, flekkete, og de ratner ofte i en slik grad

de ma trekkes ut. Tennene og gummene gdelegge:
innenfra, og rottene rédtner bort.



WIRKKNINGER

De kortsiktige og de langsiktige virkningene pa individet

Nﬁr man har fatt i seg metamfetamineller ~ Siden den vedvarende bruken av stoffet

crystal meth skaper det en falsk fglelse av. minsker den naturlige sultfglelsen, kan brukere
velvaere og energi, og derfor vil en person presse  gd ekstremt ned i vekt. Negative virkninger
kroppen sin hurtigere og lengre enn hva den er kan ogsd omfatte forstyrrede sevnmenstre,
ment @ tdle. Dermed kan misbrukeren oppleve hyperaktivitet, kvalme, vrangforestillinger om
et alvorlig «krasj» eller et fysisk og mentalt makt, gkt aggressivitet og irritabilitet.
sammenbrudd etter at stoffets virkning avtar. Andre alvorlige virkninger kan vaere:

Den heslige
siden til
crystal meth
§ vises pd de
= ) B arrete og for
i ) . » 84| tidlig gamle

ansiktene

| - ! h
' ' | s P JTaN | til de som
el i L 4. misbruker det.
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sevnlgshet, forvirring, hallusinasjoner, angst,
paranoia” og gkt aggressivitet. | noen tilfeller
kan bruken fordrsake kramper som kan

lede til dgden.

Langsiktige skadevirkninger

Pd lengre sikt kan bruken av meth fordrsake
skader som ikke kan rettes opp. @kt puls og
blodtrykk, @delagte blodkar i hjernen som kan
forarsake slag eller uregelmessige hjerteslag
og som i sin tur kan gi kollaps av hjerte- og
karsystemet eller fgre til deden. Det kan ogsd
fordrsake lever-, nyre- og lungeskader.

Det finnes sterke tegn pa at brukere kan fa
hjerneskader, inklusive redusert hukommelse
og en minsket evne til & forstd abstrakte
tanker. De som kommer seg, er ofte

utsatt for hull i hukommelsen og ekstreme
humgrsvingninger.

* paranoia: mistenksomhet, mistro eller frykt for andre mennesker.
1 Alzheimers: en sykdom som rammer noen eldre mennesker, den
ledsages av hukommelsestap.

ﬂ

METH-SKxKADER

KORTIDSVIRKNINGER

® Tap av appetitt

© @kt puls, blodtrykk,
kroppstemperatur

o Utvidelse av pupillene

© Forstyrrede sovnmgnstre

e Kvalme

e Bisarr, uforstaelig, og av
og til voldelig oppfarsel

¢ Hallusinasjoner, sterk uro,
irritabilitet

© Panikk og psykoser

o Store doser kan fore til
kramper, anfall og deden

Langtidsvirkninger

e Uopprettelig skade pa
hjertets og hjernens
blodkar, heyt blodtrykk
som leder til hjerteanfall,
slag og deden

® Lever-, nyre- og
lungeskader

© @deleggelse av vevet
i nesen om det sniffes

© Pustevansker om det
roykes

¢ Infeksjonssykdommer og
byller nar det injiseres

o Feilernaring, vekttap

e Alvorlig forfall av tennene

® Desorientering, apati,
forvirret utmattelse

o Sterk psykisk avhengighet

® Psykose

® Depresjon

o Skader pd hjernen som
likner pa Alzheimers
sykdom!, slag, epilepsi



H\IOI:!DAN MIETAMEFET ANMIN
PAVIDKER FOLKS LIV

ar folk tar metamfetamin, tar det over
deres liv i varierende grad. Det finnes
tre grader av misbruk.

LAVINTENSITETS- METH-MISBRUK:
Lavintensitetsmisbrukere svelger eller
sniffer metamfetamin. De gnsker den
ekstra stimulansen metamfetamin gir sa
de kan vaere vdkne lenge nok til @ fullfgre
en oppgave eller en jobb, eller de vil ha

den appetitthemmende virkningen for @

ga ned i vekt. De er ett trinn unna fra @ bli
«binge» (betyr ukontrollert bruk av et stoff)
misbrukere.

BINGE-METH-MISBRUK:
Binge-misbrukere rayker eller injiserer
metamfetamin. Dette gir dem en mer intens
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dose av stoffet
og de opplever
et sterkere
«rush» som er psykologisk
avhengighetsskapende. De er pd nippet til a
gd over til & fd et hgyintensitetsmisbruk.

HOYINTENSITETS-METH-MISBRUK:
Hgyintensitetsmisbrukeren er de avhengige
som ofte kalles for «speed freakerex». Hele
deres eksistens fokuserer pd & unngé krasjet,
den vonde nedturen som fglger rusen av
stoffet. For @ oppnd det gnskede «rushet» fra
stoffet md de ta mer og mer av det. Men som
med andre stoff blir hvert etterfglgende «highs»
mindre enn det foregdende, det tvinger meth-
misbrukeren inn i en mgrk og dadelig spiral av
avhengighet.
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‘Rushet — Et rush er farste responsen
misbrukeren fgler ndr han reyker

eller injiserer metamfetamin. Under

rushet sldr hjertet til misbrukeren fort, og
metabolismen’, blodtrykket og pulsen gar
opp. Ulikt rushet som forbindes med crack-
kokain, som varer omtrent 2-5 minutter,
varer metamfetaminrushet opptil

30 minutter.

* metabolisme: prosessene i kroppen som omdanner mat til energi.

. e -
METH- «(OPPLEVELSENS) STADIER

A veere hgy — Rushet falges av & vaere

hay, pé engelsk noen ganger kalt «the
shoulder» (skulderen). Mens han er hgy faler
misbrukeren seg ofte uforskammet smart og blir
argumenterende, avbryter ofte folk og fullfgrer
setningene for dem. Virkningen kan resultere i at
brukeren blir intenst fokusert pa en ordinzer eller
betydningslgs ting som for eksempel gjentatte
ganger a vaske det samme vinduet i flere timer.
Det G veere hgy kan vare 4-16 timer.

15



!
; (‘ 3Binge — Binge er en ukontrollert bruk

av et stoff eller alkohol. Det refererer
til misbrukerens trang til d opprettholde den
hgye tilstanden ved @ rgyke eller injisere mer
metamfetamin. «Binge» kan vare i 3-15
dager. Under denne perioden blir misbrukeren
hyperaktiv bdde mentalt og fysisk. Hver gang
misbrukeren rgyker eller injiserer mer av
stoffet opplever han et nytt, men mindre rush,
inntil det til slutt ikke er noe rush og han heller
ikke blir hay.

4:weaking —En
etamfetaminmisbruker er p@ sitt mest

farlige nér han er i fasen i avhengigheten
som kalles «tweaking» — en tilstand

som nds ved slutten av stoff-«binge» nar
metamfetaminet ikke lenger gir noe rush
eller at man blir hgy. Ute av stand til G lette
de forferdelige fglelsene av tomhet og trang,
kan en misbruker miste sin identitetsfglelse.

»
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Intens klge er vanlig og brukeren kan vaere
overbevist om at insekter kryper under huden
hans. Ute av stand til @ sove i dagevis, er ofte
misbrukeren i en fullstendig psykotisk tilstand
og lever i sin egen verden. Han harer og ser
ting som ingen andre kan oppfatte. Hans
hallusinasjoner er sd livaktige at de virker
virkelige og koblet fra realitetene, han kan

bli fiendtlig og farlig for seg selv og andre.
Muligheten for @ skade seg selv er stor.

Krasjet — For en «binge»-misbruker skjer

krasjet ndr kroppen kollapser fordi den er
ute av stand til @ hamle opp med virkningen
av stoffet som sirkulerer i den. Resultatet blir
en lang periode med s@vn for personen. Selv
den verste og mest voldelige misbrukeren blir
nesten livlgs under krasjet og utgjgr ingen
trussel for noen. Krasjet kan vare en til tre
dager.



Meth-bakrus — Etter krasjet er
misbrukeren i en ddrlig tilstand,
utsultet, dehydrert og totalt utmattet, bade
mentalt og emosjonelt. Dette stadiet varer
vanligvis mellom 2 og 14 dager. Dette forer til
patvunget avhengighet, ettersom «lgsningen»
for disse fglelsene er @ ta mer meth.

Abstinenser — Ofte kan det ga 30 til

90 dager etter siste bruk av stoffet fgr
brukeren blir klar over at han gdr gjennom
abstinensen. Fgrst blir han deprimert, mister
energien og evnen til G oppleve glede. S@
slar trangen til mer metamfetamin til, og
misbrukeren blir ofte selvmorderiske. Siden
meth-abstinensen er ekstremt smertefull og
anstrengende, sprekker de fleste misbrukere.
Sdledes er det 93 % av de i tradisjonell
behandling som begynner | @ misbruke

metamfetamin igjen.

( ; /




| HisTomEN oM
AMIETANMEPETANIN

Meta mfetamin er ikke et nytt
stoff, selv om det i de siste Grene
har blitt kraftigere etter hvert som
produksjonsteknikkene har utviklet seg.

Amfetamin ble fgrste gang laget i 1887

i Tyskland, og metamfetamin, som er
kraftigere og lettere @ fremstille, ble utviklet
iJapani1919. Det krystallinske pulveret var
vannlgselig, en perfekt kandidat for injisering.

Metamfetamin ble omfattende brukt under
annen verdenskrig, hvor begge sider benyttet
det til @ holde troppene vdkne. Hgye doser
ble gitt til japanske selvmordspiloter fgr de
dro pd sine selvmordsmisjoner og etter krigen

18 .-

nddde intravengst metamfetamin-misbruk
epidemiske proporsjoner da lagrene for det
militaere ble tilgjengelig for den japanske
offentligheten.

PG femtitallet ble metamfetamin foreskrevet
som et slankemiddel og til & bekjempe
depresjon. Det var lett a fé tak i og ble brukt
som stimulans i ikke-medisinsk @yemed av
studenter, lastebilsjaferer og idrettsmenn —
misbruket av stoffet spredde seg.

Dette mgnsteret endret seg drastisk pa
1960-tallet med den gkte tilgjengeligheten
av det injiserbare metamfetaminet, noe
som gkte misbruket. | 1970 kriminaliserte

v
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den amerikanske regjeringen de fleste Selvmordspiloter fikk
bruksomrdder. Etter dette kontrollerte metamfetaminford
ikanske motorsykkelbander det holde seg i gang under
e —— Sl Lo selvmordsmisjoner.
meste av produksjonen og distribusjonen
av stoffet. De fleste brukere pd den tiden
bodde i landlige strgk og hadde ikke rdd til
den mer kostbare kokainen.

Pa nittitallet satte meksikanske
narkotikaorganisasjoner opp store
laboratorier i California. Mens disse store
laboratoriene er i stand til & lage 25 kilo av
stoffet pd en helg, har det i tillegg dukket
opp en rekke mindre, private laboratorier i
kjgkkener og leiligheter. Et av gatenavnene
pd stoffet, «stove top» (komfyrtopp), har ,.
sin opprinnelse fra dette. Derfra spredde
det seg i USA og til Europa, hele veien til
Tsjekkia. | dag er det meste av stoffet i Asia
produsert i Thailand, Myanmar og Kina.



Sannheten
om stoff

Stoffer grunnleggende sett gift. Hvor mye som tas resultat kan en persons handlinger virke merkelige,
avgjer virkningen. ufornuftige, upassende og til og med destruktive.

En liten mengde virker stimulerende (gker aktivitet). Stoff avskjeerer alle fglelser, de gnskverdige sa vel som
En stgrre mengde virker som et beroligende middel de ugnskede. S@, mens det gir hjelp med lettelse av
(undertrykker aktivitet). En enda sterre mengde virker  smerte for en kort tid, utsletter det evne, drvdkenhet
som en gift og kan ta livet av en. og gjer ens evne til & tenke uklar.

Dette er sant for ethvert stoff. Bare mengden som Medisiner er stoff som har til hensikt & gke eller senke
trengs for @ oppnd den @nskede virkningen varierer. hastigheten, eller forandre noe med hvordan kroppen

din virker og fa den til @ fungere bedre. Noen ganger er
de ngdvendige. Men de er fortsatt stoff: De fungerer
som stimulans eller beroligende, og for mye kan ta livet
av deg. SG om du ikke bruker medisiner slik de er ment
@ brukes, kan de veere like farlige som illegale stoff.

Men mange stoff har enda en ulempe: de pavirker
sinnet direkte. Dette kan forvrenge brukerens
oppfatning av hva som skjer rundt ham. Som et
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Det virkelige svareter
d fa faktaene og ikke tq
stoff i forste omgang

e



HVORFOR BRUKER FOLK STOFF?

Folk bruker stoff fordi de gnsker @ endre ~ De tror stoff er en lgsning. Men med

noe isine liv. tiden blir stoffet til problemet.
Her er noen av grunnene unge Skjent det kan vaere vanskelig @ se
mennesker har oppgitt for @ ta stoff: ens problemer i gynene, er fglgene

av & bruke stoff alltid verre enn det
problemet man prgver é lgse med dem.
* For G slippe vekk eller slappe av Det virkelige svaret er G f& faktaene og
* For & ikke kjede seg ikke ta stoff i ferste omgang.

e For @ passe inn

e For @ se voksne ut
* For d gjore opprer

e For G eksperimentere

%)7

X
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Millioner av hefter som dette er blitt

delt ut pa 22 sprdk verden over. N@ar

det kommer nye stoff pd gaten, og mer
informasjon om deres virkninger blir kjent,
blir heftene oppdatert og det blir lagd nye.

Heftene blir utgitt av Foundation for a
Drug- Free World (Stiftelsen for en stoffri
verden), en ikke-religigs allmennyttig
organisasjon med hovedkontori Los
Angeles, California.

Foreningen fremstiller undervisnings-
materialer og gir rad og koordinerer et
internasjonalt nettverk til forebyggelse

av stoff. Nettverket arbeider med unge,
foreldre, lzerere, frivillige organisasjoner
og offentlige myndigheter — enhver med
interesse i a hjelpe mennesker til et liv uten
stoffmisbruk.
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VIKTIGE FAKTA

Dette hefte er et i en hel serie av hefter, som inneholder fakta om marihuana, alkohol,
ecstasy, kokain, crack-kokain, crystal meth og metamfetaminer, sniffestoffer, heroin, LSD
og misbruk av reseptpliktige legemidler. Ved bruk av denne informasjonen kan leseren
beslutte seg til & leve et liv uten stoff.

For ytterligere informasjon eller flere eksemplarer
av dette eller andre hefter i denne serien, kontakt:

Internasjonal adresse: Adresse i Norge:
Foundation for a Drug-Free World Si nei til stoff, sija til livet
1626 North Wilcox Avenue, #1297 Postboks 156 Grefsen
Los Angeles, CA 90028, USA 0409 Oslo
drugfreeworld.org neitilstoff.org
info@drugfreeworld.org info@neitilstoff.org
(001) 818 9525260
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