


HVORFOR DETTE
HEFTET BLE LAGET

Det snakkes mye om stoff verden over — pd gatene, i skolen, pa
internett ogi TV. Noe av det er sant, noe er ikke sant.

Mye av det du hgrer om stoff kommer fra dem som selger dem. Tidligere
narkohandlere har tilstatt at de ville ha sagt hva som helst for G fa andre til
a kjgpe stoffene deres.

Ikke la deg lure. Du har bruk for fakta, for @ unnga a bli avhengig av stoff,
og til & hjelpe dine venner til fortsatt ikke G veere pa dem. Det er grunnen til
at vilaget dette heftet — til deg.

Det er viktig for oss @ here hva du synes om heftet, s vi ser frem til @ hore
fra deg. Du kan ogsé gd pa nettet pa drugfreeworld.org og sende oss
e-post til info@drugfreeworld.org.



Hva er

rack-kokain er krystallformen av kokain,
som normalt er i pulverform”. Man fér det
i sammenpressede klumper eller krystaller i
forskjellige farger — fra gul til blekrosa eller hvit.

Man varmer crack og rgyker det. Det kalles crack
fordi det gir en lyd som noe som spraker eller
smeller ndr det blir varmet opp.

Crack som er den kraftigste formen for kokain,
er ogsa den mest risikable. Det er mellom 75 og
100 prosent rent — og er derfor langt sterkere og

har en myet kraftigere virkning enn vanlig kokain.

Ndr noe rgykes gdr virkestoffet raskere til hjernen
enn hvis det blir inntatt gjennom magen eller
huden. Sa ndr crack reykes blir man intenst og
oyeblikkelig «hgy», men det holder seg i kun

15 minutter. Man blir ogsa hurtigere avhengig

hokain?

hvis stoffet

roykes i

stedet for

a bli sniffet

(sugdinn

gjennom

nesen). Man

kan faktisk bli avhengig allerede etter farste gang
man prgver crack.

Kokain er dyrt og har lenge vaert betraktet som
«de rikes stoff». Crack derimot selges til priser
som er sd lave at selv ten@ringer har rad til det —
i begynnelsen. Sannheten er at ndr man fgrst er
avhengig blir det veldig fort en dyr vane, fordi
det skal starre og stgrre mengder til for & gi den
ettertraktede virkningen.

* Ytterlige informasjon om kokain i pulverform finnes i heftet Sannheten om kokain i denne serien.






e
esten et ar sammen/med en crack=-
Jeg elsket ham av hele mitt hjerte, '
esten min, men jeg holdt det ikke-ut - -

bet og und_ersalét avﬁoliftiet; de
ndersokelser klokka seksom .-




Internasjonale statistikker

2007 ble 5 477 personer funnet skyldige i stoffmisbrukerne som kom til avvenning, og de

kriminelle handlinger forbundet med crack- fleste av dem ble rapportert fra England.
kokain i amerikanske domstoler. Mer enn 95 % av
disse lovovertrederne hadde vaert involvert i salg
av crack-kokain.

12007 viste en landsdekkende amerikansk
undersgkelse at 8,6 millioner amerikanere pé
12 @r og eldre hadde prevd crack. 6,9 % av

Situasjonen ser annerledes ut i Europa. Det de spurte i aldersgruppen 18 til 25 @r hadde
europeiske senteret for overvdkning av stoff tatt crack innenfor det siste dret. | 2007 viste
og stoffmisbruk har funnet at mibruk av den amerikanske undersgkelsen Monitoring
crack-kokain i Europa er mer begrenset til the Future at 3,2 % av avgangselevene pd
minoritetsgrupper i de stgrre byene,s hvor det videregdende hadde tatt crack-kokain pé et
er hgy arbeidslgshet og lav levestandard. | 2006 eller annet tidspunkt i sitt liv.

rapporterte 20 europeiske land at antallet crack-

kokain-misbrukere bare utgjorde 2 % av alle I USA var crack-kokain det primzere

misbruksstoffet for 178 475 personer
som ble innlagt til avvenning i 2006. De
utgjorde 71 % av alle kokainmisbrukere
pd avvenning det dret.




0G
KRIMINALITET 11,6 % av de somble

arrestert, hadde tatt
crack innenfor den
siste uken.

Honolulu, Hawaii




Hvorfor er crack-kokain sa sterkt vanedannende!

rack-kokain er et av de farligste ulovlige avhengighet av kokain ndr stoffet blir

stoff som finnes ndr det gjelder @ skape royket i stedet for sniffet. Man utvikler raskt
psykisk avhengighet. Det stimulerer sentrale  toleranse overfor kokain, slik at man etter
sentre i hjernen som gir personen velveere, hvert ikke opplever den samme gode fglelsen
og skaper en kunstig kraftig oppstemthet. som man fikk i starten av samme mengde.

Man utvikler mye raskere en tvangsmessig
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Viekninger av crack—hokain

HVA ER DE KORTSIKTIGE VIRKNINGENE
AV CRACK-KOKAIN?

rack gir en kortvarig voldsom rus, og rett

etterpd kan det komme det motsatte —
en voldsom depresjon, nervgsitet og en
trang til mer av stoffet. Folk som bruker det
ofte verken sover eller spiser ordentlig. De
kan oppleve en sterkt gkt puls, vedvarende
skjelving i musklene og kramper. Stoffet kan
fé folk til & fole seg paranoide’, sinte, fiendtlige
og engstelige — selv ndr de ikke er haye.

Det er ikke hvor mye av stoffet man bruker
eller hvor ofte man bruker det som avgjer
om man fdar hjerteattakk, slag, krampeanfall
eller om dndedrettet stopper og man der.
Sannsynligheten for dette er ganske enkelt
mye sterre for en som bruker kokain.

* paranoid: mistenksom, mistroisk eller redd for andre mennesker.



Det er flere helsefarer forbundet med
royke crack. Det blir ofte blandet med andre
stoff som avgir giftig damp ndr de brennes.
Fordi rgyken fra crack ikke beholder sin
stimulerende virkning seerlig lenge, er crack-
piper generelt veldig korte. Derfor far man
ofte sprekker og brannsar pé leppene, som
kalles «crack-leppers, fordi brukerne har en
veldig varm pipe presset mot leppene sine.

et eneste jeg tenkte pa var

crack-kokain. Hvis noen tilbyr
deg noe av det, sa trar du til med
det samme og tar det. Det er
akkurat som d si til en som sulter
at han far brad hvis han gidder a
ga flere kilometer ...

For meg kom krisen da jeg hadde
royket konstant i et par uker. En
dag bestemte jeg meg ganske
enkelt for at na var det nok — jeg
klarte ikke @ holde ut lenger, sa
jeg forsgkte a bega selvmord.
Men jeg ma preve a kjempe

meg videre ... Jeg hdper
overlevelsesinstinktet mitt slar
til» — John



Man kan ogsé oppleve hjerteproblemer og skader
pa lever og nyrer etter lengre tids bruk. Brukere
har en sterre risiko for a fa infeksjonssykdommer.

Daglig bruk gjennom lengre tid gir sevnforstyrrelser
og appetittlgshet, hvilket farer til underernaering.
Reyking av crack-kokain kan ogsa medfgre at
personen blir aggressiv og paranoid.

Siden kokain pavirker maten hjernen omdanner
kjemiske stoff pa, har man behov for mer og mer
av stoffet bare for d fale seg «<normal». Folk som
blir avhengige av crack-kokain (dette gjelder de
fleste stoff), mister interessen for andre ting i livet.

Nedturen etter @ ha veert pa crack kan forarsake
en alvorlig depresjon, som blir verre og verre for
hver gang. Den kan veere sd kraftig at en person
vil gjore nesten hva som helst for a fa stoffet sitt —
selv begd mord. Og hvis man ikke kan fa tak i noe
crack-kokain, kan depresjonen bli sa voldsom at
den kan drive misbrukeren til selvmord.



Fysiske og Dsykiske virkninger

KORTTIDSVIRKNINGER
Fordi det blir royket er virkningen
fra crack-kokain mer gyeblikkelig
og mer intens enn den fra kokain i
pulverform.

o Appetittlashet

® @kt puls, blodtrykk og
kroppstemperatur

® Sammentrekning av de ytre

blodkarene

@kt andedrett

Utvidede pupiller

Sevnforstyrrelser

Kvalme

Overreaksjoner

voldelig oppfersel

e Hallusinasjoner, hyperopphisset,

irritabilitet

Merkelig, uberegnelig og til tider

® Beroringshallusinasjoner som
far en til at tro at det kravler
insekter under huden
Voldsom, kunstig oppstemthet
Angst og forfalgelsesvanvidd
Depresjon

Voldsom trang til stoffet
Panikk og psykoser

Overdoser (selv en enkelt gang)
kan fore til kramper, slag og
plutselig dod

LANGTIDSVIRKNINGER

o Skader pa lever, nyrer og lunger

Uhelbredelige skader pa
blodkar i erene og hjernen;
heyt blodtrykk som forer til
hjerteanfall, slag og ded

Alvorlige brystsmerter

o Sviktende dndedrett

Infeksjonssykdommer og byller,
hvis stoffet injiseres

® Underernzring, vekttap
e Alvorlig tannrdte
® Hgre-og

bergringshallusinasjoner
Problemer med d fungere
seksuelt og nedsatt evne til @
fa barn eller sterilitet (for bade
menn og kvinner)

Manglende evne til G orientere
seg, slovhet, forvirring,
utmattelse

e Irritabilitet og humersvingninger
e Storre risiko for  havne i farlige

situasjoner

e Delirium eller psykose

Alvorlig depresjon

e Tilvenning og avhengighet

(selv etter en gang)



Bari - de mest

for crack-kokain

est tragisk er det med ofrene

som er babyer, hvor moren er pa
crack-kokain under graviditeten. En
allmennyttig forening (The March
of Dimes) i USA, som arbeider med
sunnhetspleie for gravide og babyer,
rapporterer at bruk av kokain enten som
pulver eller som crack under graviditeten
kan pavirke kvinnen og det ufgdte
barnet pd mange mdter. | de fgrste

mdnedene av graviditeten kan det gke
risikoen for ufrivillig abort. Det kan ogsa
fordrsake hjertestans hos det ufgdte
barnet og gi permanente hjerneskader
eller hjerteanfall.

Det nasjonale institutt for stoffmisbruk
rapporterer, at hvis et barn utsettes

for crack-kokain under graviditeten, sa
kan det fere til betydelige problemer for
barnet senerei livet.



" leg fikk prove crack-kokain,
i’ ~ Jog det var dalivet mitt falt
~_ fullstendig fra hverandre. Jeg
?' var ute med noen mennesker
~ som jeg pa den tiden

; ~ betraktet som virkelig naere
" venner. Vet dere, det er riktig
~ det de sier om crack: Du tar
- _det en gang, og du blir aldri

~ hgy pd samme maéten igjen ...
. Det gdela meg fullstendig.
g. Det tok fullstendig kontroll

~ over meg.

- Crack-kokain har odelagt
“ ryktet mitt og selvrespekten
~ min.» — Diane




Crack-kokain:

ens bruken av kokablader som rusmiddel
kan dateres 3000 dr tilbake, er crack-kokain
en krystallisert form av kokain som ble utviklet
under kokainboomen i 1970-ara og utbredt opp
gjennom midten av 80-dra.

Ifelge US Drug Enforcement Agency ble det pa
slutten av 70-tallet sendt store mengder kokain
inn i USA. Dette gjorde at prisen pd stoffet
falt med opp til 80%. P& grunn av de fallende
prisene pd deres ulovlige produkt, gjorde
langerne pulveret om til «crack», som var en
fast form for kokain som kunne rgykes.

Ved & brekke det i smé deler, eller «stein»,
kunne denne formen for kokain selges i
mindre porsjoner til flere mennesker med
storre fortjeneste. Det var billig og enkelt &

Crack-kokain var en langers drem: Man
blir hey umiddelbart, og de som bruker det
blir avhengige i lopet av veldig kort tid.



produsere, lett @ bruke og veldig
innbringende for langerne.

Fra sé tidlig som 1980 dukket
det opp rapporter om bruk av
crack-kokain i Los Angeles,

San Diego, Houston og Karibien.

Den stgrste bglgen i bruken

av stoffet kom under «crack-
kokain epidemien» mellom 1984
0g 1990, da stoffet spredte seg
ut til de amerikanske byene.
Crack-kokain epidemien

gkte antallet av amerikanske
kokainavhengige drastisk.
11985 steg antallet av folk
som innrgmte at de tok kokain
jevnlig, fra 4,2 millioner til

5,8 millioner.

Pé slutten av 1986 kunne man fa
crack i 28 amerikanske stater. |
1987 var crack tilgjengelig



i alle amerikanske stater, unntatt fire. Siden
da har bruken av stoffet spredt seg til hele
Nord- og Ser-Amerika, inn i Europa og til
resten av verden.

12002 opplevde England sin helt egen
«crack epidemi», da antallet crack
misbrukere som sgkte hjelp steg med
nesten 50 % i forhold til aret for. England
rapporterte om en 74 % stigning i beslag
av crack-kokain under narkorazziaer
mellom 2000 og 2006.

Sterstedelen av de europeiske crack-
kokain misbrukere finner man i tre byer —
Hamburg, London og Paris. Men bruken
av crack-kokain er ogsa blitt registrert som
et markant problem i tre tidligere franske
kolonier — Guadeloupe, Fransk Guinea og
Martinique — og i noen byer i Holland.



Hva langeren vil fortelle deg

a ungdommer ble spurt for @ finne utom hvorfor de

startet med @ bruke stoff i ferste omgang, svarte
55 % at det var pa@ grunn av press fra sine venner.
kameratene. De gnsket a vaere kule og populaere.
Langerne vet dette.

De vil naerme seg deg som en venn og tilby @ «hjelpe deg
igiennom» med «noe som bringer deg opp». Stoffet vil
«hjelpe deg til @ passe inn» eller «fa deg til & fgle deg kul».

Stofflangerne vil si alt mulig for @ fa deg til @ kjgpe stoffet
deres bare for @ tjene penger. De vil fortelle deg at «bare
du prever crack en enkelt gang sé vil alt bli bra og alt det
vonde forsvinne.»

De bryr seg ikke om om stoffene gdelegger livet ditt,
s@ lenge de far betalt. Alt de bryr seg om er penger.
Tidligere langere har innrgmmet at de sé pa kjgperne
sine som «bgnder i et sjakkspill».

Fa tak i fakta om stoff. Bestem selv hva du vil gjgre.



Stoff er grunnleggende sett gift. Hvor mye som tas
avgjer virkningen.

En liten mengde virker stimulerende (gker aktivitet).
En stgrre mengde virker som et beroligende middel
(undertrykker aktivitet). En enda starre mengde virker
som en gift og kan ta livet av en.

Dette er sant for ethvert stoff. Bare mengden som
trengs for G oppnd den gnskede virkningen varierer.

Men mange stoff har enda en ulempe: de pdvirker
sinnet direkte. Dette kan forvrenge brukerens
oppfatning av hva som skjer rundt ham. Som et

resultat kan en persons handlinger virke merkelige,
ufornuftige, upassende og til og med destruktive.

Stoff avskjeerer alle felelser, de gnskverdige sé vel som
de ugnskede. S@, mens det gir hjelp med lettelse av
smerte for en kort tid, utsletter det evne, drvakenhet
og gjer ens evne til & tenke uklar.

Medisiner er stoff som har til hensikt G gke eller senke
hastigheten, eller forandre noe med hvordan kroppen
din virker og fa den til & fungere bedre. Noen ganger er
de ngdvendige. Men de er fortsatt stoff: De fungerer
som stimulans eller beroligende, og for mye kan ta livet
av deg. SG om du ikke bruker medisiner slik de er ment
@ brukes, kan de veere like farlige som illegale stoff.



ikke ta stoff i forst
omgang. - - $



Folk bruker stoff fordi de gnsker @ endre noe
isine liv.

Her er noen av grunnene unge mennesker har
oppgitt for @ ta stoff:

e For @ passe inn

e For & slippe vekk eller slappe av
e For @ ikke kjede seg

e For @ se voksne ut

e For @ gjgre opprgr

e For a eksperimentere

De tror stoff er en Igsning. Men med tiden blir
stoffet til problemet.

Skjent det kan veere vanskelig @ se ens
problemer i @ynene, er falgene av & bruke
stoff alltid verre enn det problemet man
prover d lgse med dem. Det virkelige svaret er
a fa faktaene og ikke ta stoff i ferste omgang.




European Monitoring Centre
for Drugs and Drug Addiction,
State of the Drug Problem in
Europe, 2008

U.S. Drug Enforcement Agency
Fact Sheet on Cocaine

National Institute of Drug
Abuse: NIDA Info Facts: Crack
and Cocaine, April 2008

United Nations Office on Drug
and Crime, World Drug Report
2008

«Crack Facts and Figures»,
Office of National Drug Control
Policy, 2008

«lllicit Drug Use During
Pregnancy», March of Dimes

«Research Report Series—
Cocaine Abuse and Addictiony,
National Institute on Drug
Abuse (NIDA)

«Drug and Alcohol Use and
Related Matters Among
Arrestees 2003», Zhiwei
Zhang, Ph.D., National Opinion
Research Center

«Cocaine use among young
reaches shocking levels»,
thisislondon.co.uk

«Monitoring the Future,
Overview of Key Findings
2007», NIDA

UN Office on Drugs and Crime
Annual Report 2008

DEA History Book, 1985-1990

«Crack ’epidemic’ fuels rise in
violent crime», The Observer,
17 Feb 2002

BILDER:
Cover: DEA/drugs; IFC: Corbis;

Side 5 og 8: DEA/drugs; side 12:

Courtesy Infolmagination.org.

Millioner av hefter som dette er blitt

delt ut pd 22 sprdk verden over. Nar

det kommer nye stoff p@ gaten, og mer
informasjon om deres virkninger blir kjent,
blir heftene oppdatert og det blir lagd nye.

Heftene blir utgitt av Foundation for a
Drug- Free World (Stiftelsen for en stoffri
verden), en ikke-religigs allmennyttig
organisasjon med hovedkontoriLos
Angeles, California.

Foreningen fremstiller undervisnings-
materialer og gir rdd og koordinerer et
internasjonalt nettverk til forebyggelse

av stoff. Nettverket arbeider med unge,
foreldre, lzerere, frivillige organisasjoner
og offentlige myndigheter — enhver med
interesse i a hjelpe mennesker til et liv uten
stoffmisbruk.



Dette hefte er et i en hel serie av hefter, som inneholder fakta om marihuana, alkohol,
ecstasy, kokain, crack-kokain, crystal meth og metamfetaminer, sniffestoffer, heroin, LSD
og misbruk av reseptpliktige legemidler. Ved bruk av denne informasjonen kan leseren
beslutte seg til & leve et liv uten stoff.

For ytterligere informasjon eller flere eksemplarer
av dette eller andre hefter i denne serien, kontakt:

Internasjonal adresse: Adresse i Norge:
Foundation for a Drug-Free World Si nei til stoff, sija til livet
1626 North Wilcox Avenue, #1297 Postboks 156 Grefsen
Los Angeles, CA 90028, USA 0409 Oslo
drugfreeworld.org neitilstoff.org
info@drugfreeworld.org info@neitilstoff.org
(001) 818 9525260
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