


HVORFOR DETTE
HEFTET BLE LAGET

Det snakkes mye om stoff verden over — pd gatene, i skolen, pa
internett og i TV. Noe av det er sant, noe er ikke sant.

Mye av det du hgrer om stoff kommer fra dem som selger dem.
Tidligere narkohandlere har tilstatt at de ville ha sagt hva som helst for @
fa andre til a kjope stoffene deres.

Men hva med alkohol? Harer det ogsé til blant stoffene? Ndr alt kommer til
alt sé er det lovlig, det inngdr i det sosiale liv og blir til og med anbefalt av visse leger som
suntimindre mengder.

I undersgkelser vi har gjort pd unge, |& alkohol gverst pé listen over de rusmidler de bruker mest, og som de
betrakter som et problem. Fordi alkohol koster s mange unge livet (flere enn alle andre stoff til sammen),
er det det stoffet foreldre er mest bekymret over.

Du trenger fakta, sa du kan unngd alkoholens farer, og sa du kan hjelpe dine venner
pa samme mate. Det er derfor vi har laget dette heftet til deg.

Det er viktig for oss G hare hva du synes om heftet, sa vi ser frem til G hgre
fra deg. Du kan ogsé@ ga pd nettet pa drugfreeworld.org og maile til oss
pd info@drugfreeworld.org.



Hva er alkohol?

lkohol er et stoff.

Det er klassifisert som et hemmende

middel, hvilket betyr at det nedsetter vitale
funksjoner — og det kan resultere i utydelig uttale,
usikre bevegelser, forvrengte persepsjoner og
manglende evne til @ reagere hurtig.

Hva angdr hvordan det pavirker sinnet, kan det
best beskrives som et stoff som forminsker en
persons evne til @ tenke rasjonelt og forvrenger
hans eller hennes demmekraft.

Selv om det er klassifisert som et hemmende
middel, er det mengden av alkohol som inntas,
som bestemmer virkningen. De fleste drikker
pd grunn av stimulerende virkning, som en

gl eller et glass vin for @ «lgsne opp».

Men hvis en person inntar mer enn

kroppen kan klare, opplever han

alkoholens hemmende virkning.

Han begynner G fgle seg «dum eller mister
koordinering og kontroll.

En overdose av alkohol kan ogsé ha mer alvorlig
hemmende virkninger (manglende evne til G fole
smerte, forgiftning, hvor man blir ngdt til G kaste
opp og endelig bevisstlgshet eller ennd verre, koma
eller ded som fglge av en alvorlig giftig overdose).
Disse reaksjoner avhenger av hvor mye som er
inntatt og hvor hurtig.

Det finnes forskjellige typer alkohol. Etylalkohol
(etanol), den eneste alkoholen brukt i drikkevarer,
er fremstilt ved gjaering av korn og frukt. Gjeering
er en kjemisk prosess, hvor
gjeer virker sammen med
bestemte ingredienser
i maten og derved
skaper alkohol.



Alkoholinnhold

jeeret drikke som
G(z)l og vin, inneholder

2 %—20 % alkohol.
Destillert drikke eller sprit
inneholder 40 %—50 % eller
mer alkohol. Det vanlige
alkoholinnhold for hver
typeer:

Likor 15-60 % alkohol
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@ 12007 ble 1393 amerikanske tendringer
drept i trafikkulykker, hvor de hadde

kjert under pavirkning av alkohol — det er
nesten 4 ofre hver dag dret rundt.

® Trafikkulykker er hovedarsaken
til dedsfall blant tendringer i USA og
er ansvarlige for mer enn 1/3 av alle
dedsfall blant amerikanske tendringer.
12006 hadde 31% av
de trafikkdrepte
tendringsbilister
drukket ifglge The
National Highway
Traffic Safety
Administration.

@ Risikoen for at
en sjafer, som er
pavirket av alkohol

blir drept, er minst 11 ganger hoyere
enn for en sjafer uten alkohol i blodet.

For de fleste mennesker er disse tall
bare statistikk, sjokkerende kanskje,
men likevel bare statistikk. Men det
er en tragedie for familie og venner
til dem som blir drept pa grunn av
kjering i fylla.

Alkohol forvrenger en persons

evne til @ oppfatte og vurdere.
Mennesker under alkoholpavirkning
innrgmmer fort at deres reaksjonstid
er lenger enn normalt, og at de

tar flere sjanser enn de ellers ville
gjore. Alt for ofte far disse sjansene
katastrofale falger.



Forstaelse av hvordan
alkohol pavirker kroppen

Ikohol blir tatt opp i blodet gjennom smd blodkar i
Amavesekkens vegger og tynntarmen. FG minutter etter

inntak av alkohol gar den fra maven til hjernen, hvor den
hurtig pavirker personen ved @ nedsette nervecellenes funksjon.

Omtrent 20 % av alkoholen blir absorbert i maven. Det meste av de
resterende 80 % blir absorbert gjennom tynntarmen.

Alkohol blir ogsé@ transportert med blodet til leveren, som utskiller
alkoholen fra blodet med en prosess kalt «<metabolisering», hvor den blir
omformet til en ikkegiftig substans. Leveren har bare en gitt kapasitet,
hvilket bevirker at den overskytende alkoholen sirkulerer rundt i
kroppen. Sdledes stdr intensiteten av virkningen pé kroppen i

direkte forhold til den inntatte mengden.

Nar mengden av alkohol i blodet overstiger et bestemt nivd,
nedsettes dndedrettet markant, og det kan fordrsake koma
eller dgd, fordi hjernen ikke lenger far tilfgrt luft.






anledning, og for @ vaere zerlig sa

vemmes jeg av meg selv, men jeg kan
ikke kontrollere min lyst til a gjore det
... Hvis jeg drikker for mye eller inntar
bestemte drinker, sa far jeg andengd og
far skjolder over hele kroppen, men jeg

fortsetter med a drikke, inntil jeg er s

utmattet at jeg faller i sgvn ... Jeg er

ikke sikker pa at jeg er sterk nok til

d stoppe min dumhet.» — Allen

Jeg drikker uhemmet ved enhver
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Hva er alkoholisme
eller alkoholavhengighet?

Det er 4 symptomer pd alkoholavhengighet (alkoholisme):

@ Uimotstdelig trang: et sterkt
behov for eller en kraftig trang til
a drikke.

@ Tap av kontroll: en manglende
evne til @ begrense sitt
alkoholinntak ved en hvilken som
helst anledning.

@ Fysisk avhengighet:
abstinenssymptomer, som kvalme,
svettetokter, risting og angst,
forekommer ndr man stopper etter en
periode med kraftig drikking.

Alvorlig avhengighet kan fore til
livstruende abstinenssymtomer,
herunder krampetrekninger som starter
8 til 12 timer etter den siste drinken.

Delirium tremens (drikkegalskap)
begynner 3 til 4 dager senere, hvor
personen blir ekstremt opphisset,
rister, far hallusinasjoner og mister
forbindelsen med virkeligheten.

@ Toleranse: Behovet for & drikke
stadig sterre mengder av alkohol for
@ fa en virkning.

En alkoholiker med stigende forbruk,
sier ofte at han kunne stoppe nar som
helst han velger @ gjgre det — han
«velger» det bare aldri. Alkoholisme
er ikke en endestasjon, men noe som
fortsetter — et langt forfall, hvor livet
hele tiden forverres.
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@ 1,4 millioner personer
blir arrestert for fylle-
kjering i USA hvert ar.

@ Det amerikanske
justisdepartementet gjorde
en undersgkelse som viste
at helt opp til 40 % av den
voldelige kriminaliteten
forekommer under
alkoholpévirkning.

®12005-2006, var der 187 640
alkoholrelaterte innleggelser
pa offentlige sykehus i
England.

@ | England

var det 6570

dedsfall i 2005,

som direkte var

forarsaket av folger etter

bruk av alkohol. Dette tallet
steg til 87581 2006. Dette er en
stigning pd 33 % pa bare ett dr.

@ En undersgkelse papeker at
av de 490 millioner mennesker
i EU, er mer enn 23 millioner
avhengige av alkohol.

@ | Europa bidrar alkohol
hvert ar til nesten 1710 av
alle sykdomstilfeller og for
tidlig ded.
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Langtidsuirkninger:

Ukont
rollert
kking og frtsa
ttbruk aval
k
ohol i store mengder er forbundet med mange hel bl
elseproblemer,

herunder:



De yngste ofre

ar gravide megdre inntar alkohol, gdr deni
blodet og passerer gjennom morkaken inn
til fgtus (det ufadte barn).

Alkohol kan skade fatus pa et hvilket som helst
stadie av graviditeten, men risikoen er stgrst
de fgrste mdnedene. Det er risiko for at

barnet blir fedt med

alkoholrelaterte feil,

som mangelsykdommer,

ansiktsmisdannelser,

hjerneskader og feil

i nervesystemet.



av mange begavede kunstnere, musikere og

Alkoho[ har gjennom de seneste artier tatt livet
forfattere. For bare @ nevne noen fé:

John Bonham (1948—1980): Uhemmet
alkoholforbruk farte til Led Zeppelins
trommeslager, John «Bonzo» Bonhams, tragiske
dgd. Han er best kjent for sin trommesolo «Moby
Dick.» Han ble funnet ded av kvelning som fglge av
oppkast etter en kveld med kraftig drikking, pa vei til
provene til en kommende turne.

Steve Clark (1960—1991): Gitarist for Def Leppard.
En tung alkoholiker — han dgde i sitt hjem i London av
en dgdbringende kombinasjon av alkohol og stoffer.

Michael Clarke (1946—1993): Amerikansk musiker,
trommeslager for The Byrds. Han dgde av leversvikt
etter 3 @rtier med stort alkoholforbruk.

Brian Connolly (1945—1997):
Skotsk rockesanger og forsanger for
Sweet. Hans alkoholproblem tvang
ham til & forlate bandet i 1978; Han
gjeninntrddte i bandet noen @r senere,
men hans alkoholinntak hadde
skadet helsen hans, og han dgde

av leversvikti1997.

Oliver Reed (1938—1999): Britisk
skuespiller kjent for sine roller i
Oliver!, Women in Love, De tre
musketerer og Gladiator. Han dgde
av et plutselig hjertestopp i en pause
under filmopptak til Gladiator. Han
var seerdeles beruset etter inntak av
3 flasker rom, 8 flasker gl og atskillige
dobble whiskey-er.
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Alkohol:

jeeret korn, fruktjuice og honning har veert brukt til alkoholfremstilling (etylalkohol
eller etanol) gjennom tusener av dr.

Gjeeret drikke fantes i den tidlige egyptiske sivilisasjonen, og det er bevis for en tidlig
alkoholisk drikk i Kina omkring 7000 f.Kr. | India var en alkoholisk drikk kalt sura, som var
destillert fraris, i bruk mellom 3000 og 2000 f.Kr.

Babylonerne tilbad en vingudinne sd tidlig som i 2700 f.Kr. | Hellas var mjed
en av de fgrste populaere alkoholiske drikker, en gjeeret drikk lagd
av honning og vann. Gresk litteratur er full av advarsler
mot overdreven drikking.

Atskillige innfedte amerikanske sivilisasjoner
utviklet alkoholiske drikker i tiden fgr
Columbus®. En mangfoldighet av
gjerede drikker fra Andesregionen
i Sydamerika ble fremstilt av korn,
druer eller epler, kalt «chichax.

jeerede drikkevarer @r Colombus: Fgr Christopher
Gjzerede drikk * Far Colombus: Far Christoph
iden tid|ige egyptiske Columbus oppdaget Amerika i 1492.
sivilisasjonen



En kort historie

I det 16. arhundre ble alkohol (kalt «sprit»)

brukt i stort omfang til medisinske formal. Det
britiske parlament vedtok i begynnelsen av

det 18. drhundre en lov, som oppmuntret til

bruk av korn til destillering av sprit. Billig sprit
oversvgmte markedet og nddde toppen i midten
av 1800-tallet. | Storbritannia nddde gin-forbruket
81 millioner liter og alkohol ble alminnelig utbredt.

I lgpet av det 19. drhundre skjedde det en endring
i innstillingen til alkohol, og avholdsbevegelsen
begynte @ arbeide for moderat bruk av alkohol —
hvilket til sist forte til en kampanje for et

totalt forbud.

11920 vedtok USA en lov som forbgd fremstilling,
salg, import og eksport av berusende drikke. Den

illegale handelen med alkohol steg voldsomt
0gi1933 ble forbudet mot alkohol opphevet.

I dag lider omtrent 15 millioner
Amerikanere avalkoholisem og 40 %
av dlle dgdsfall i bilulykker i USA
involverer alkohol. Mer enn 10
prosent av befolkningen i den
europeiske unionen drikker pa

et skadelig niva.



Sannheten
om stoff

Stoff er grunnleggende sett gift. Hvor mye som tas
avgjer virkningen.

En liten mengde virker stimulerende (gker aktivitet).
En stgrre mengde virker som et beroligende middel
(undertrykker aktivitet). En enda starre mengde virker
som en gift og kan ta livet av en.

Dette er sant for ethvert stoff. Bare mengden som
trengs for G oppnd den gnskede virkningen varierer.

Men mange stoff har enda en ulempe: de pdvirker
sinnet direkte. Dette kan forvrenge brukerens
oppfatning av hva som skjer rundt ham. Som et
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resultat kan en persons handlinger virke merkelige,
ufornuftige, upassende og til og med destruktive.

Stoff avskjeerer alle felelser, de gnskverdige sé vel som
de ugnskede. S@, mens det gir hjelp med lettelse av
smerte for en kort tid, utsletter det evne, drvakenhet
og gjer ens evne til & tenke uklar.

Medisiner er stoff som har til hensikt G gke eller senke
hastigheten, eller forandre noe med hvordan kroppen
din virker og fa den til & fungere bedre. Noen ganger er
de ngdvendige. Men de er fortsatt stoff: De fungerer
som stimulans eller beroligende, og for mye kan ta livet
av deg. SG om du ikke bruker medisiner slik de er ment
@ brukes, kan de veere like farlige som illegale stoff.



Det virkelige svaret er
a fa faktaene og ikke ta
stoff i forste omgang.
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HVORFOR BRUKER FOLK STOFF?

Folk bruker stoff fordi de gnsker @ endre ~ De tror stoff er en lgsning. Men med

noe isine liv. tiden blir stoffet til problemet.
Her er noen av grunnene unge Skjent det kan vaere vanskelig a se
mennesker har oppgitt for @ ta stoff: ens problemer i gynene, er fglgene

av a bruke stoff alltid verre enn det
problemet man prgver & lgse med dem.
e For @ slippe vekk eller slappe av Det virkelige svaret er & f& faktaene og
ikke ta stoff i ferste omgang.

e For @ passe inn

e For G ikke kjede seg
e For G se voksne ut
e For @ gjgre opprer

e For a eksperimentere
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Millioner av hefter som dette er blitt

delt ut pd 22 sprdk verden over. Nar

det kommer nye stoff p@ gaten, og mer
informasjon om deres virkninger blir kjent,
blir heftene oppdatert og det blir lagd nye.

Heftene blir utgitt av Foundation for a
Drug- Free World (Stiftelsen for en stoffri
verden), en ikke-religigs allmennyttig
organisasjon med hovedkontoriLos
Angeles, California.

Foreningen fremstiller undervisnings-
materialer og gir rad og koordinerer et
internasjonalt nettverk til forebyggelse

av stoff. Nettverket arbeider med unge,
foreldre, lzerere, frivillige organisasjoner
og offentlige myndigheter — enhver med
interesse i a hjelpe mennesker til et liv uten
stoffmisbruk.
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Dette hefte er et i en hel serie av hefter, som inneholder fakta om marihuana, alkohol,
ecstasy, kokain, crack-kokain, crystal meth og metamfetaminer, sniffestoffer, heroin, LSD
og misbruk av reseptpliktige legemidler. Ved bruk av denne informasjonen kan leseren
beslutte seg til & leve et liv uten stoff.

For ytterligere informasjon eller flere eksemplarer
av dette eller andre hefter i denne serien, kontakt:

Internasjonal adresse: Adresse i Norge:
Foundation for a Drug-Free World Si nei til stoff, sija til livet
1626 North Wilcox Avenue, #1297 Postboks 156 Grefsen
Los Angeles, CA 90028, USA 0409 Oslo
drugfreeworld.org neitilstoff.org
info@drugfreeworld.org info@neitilstoff.org
(001) 818 9525260
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